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एकमादशश्री उपवमास कश्री आवशयकतिमा
हममारव द वश ममें समाममान्यतितः सब लयोग उपवमास करति व हशैं। सपमाह कव  ककौनि-ककौनि स व तदनि

उपवमास यमा व्रति रखतिव हवै और उस कव  दमारमा तवतवध दववतिमाओ वकयो प्रसन्न करनि व कश्री इचमा
हयोतिश्री हवै। इस व्रति कव  पश्रीछव कयोई तियो उदवशय तनितश्चिति हश्री हयोतिमा हवै। समाधमाररतितः धनि प्रमातप कव
हवति न, बश्रीममारश्री स व ठश्रीक हयोनि व कव  तलए, रमाजनिश्रीतति ममें पद कव  तलए, अचश्री निकौकरश्री, पतश्री यमा पतति
प्रमातप कव  तलए लयोग उपवमास करति व हवै। भकौततिक इचमा प्रमातप कव  तलए उपवमास करनि व स व बहुति
बमार फल तमलतिमा हवै। पर यह फल भकौततिक हयोनि व स व तसफर  क्षतरक हयोतिमा हवै। ऐस व व्रति करनिमा
मतिलब भगवमानिस व तकयमा हुआ सकौदमा हश्री हवै। हममारश्री इचमा प सरश्री हयोति व हश्री व्रति सममाप करकव
हम भसल जमाति व हवै। ‘जरूरति खत्म हयोति व हश्री ववैद्य कश्री ग नवजमाइश निहहीं रहतिश्री!’  शश्रील
भतक्तिववदमान्त समामश्री महमारमाज ऐस व अनि नषमानिनोंकयो ‘भकौततिक धम र’ कहतिव थि व। 

भगवमानि न शश्रीककृष्ण कव  भक्ति भश्री एकमादशश्री, जन्ममाष्टमश्री, रमामनिवमश्री, गकौर प सतर रममा, निकृतसवह
चति नद रशश्री,  वमासपसजमा यमा और अन्य ववैष्णव ततितथियनोंकनों उपवमास करति व हवै,  व्रति रखतिव हवै।
इसकव  पश्रीछव उनिकमा कमा उदवशय हयोतिमा हवै? वसनतितः भक्तिनोंकश्री कयोई भश्री भकौततिक कमामनिमा निहहीं
हयोतिश्री। भक्ति अपनिश्री आधमातत्मक उन्नतति कव  तलए यह व्रति करति व हवै। व्रति कमा पमालनि करनिमा
यह मसल तसद्धमावति नि हयोकर, भगवमानि न कव  प्रतति अपनिश्री शद्धमा बढमानिमा यह कमारर हवै। उपवमास
करनि वस व मनि श नद्ध हयोतिमा हवै, मनि कयो वश करतिमा हवै। मनि कयो वश ममें करकव  भगवमानि शश्रीककृष्ण
कश्री स ववमा उरम प्रकमारस व करनि व कव  तलए उपवमास सहमायक हयोतिमा हवै। 

एकमादशश्री कव  तदनि अन्न कमा त्यमाग करकव , शरश्रीरकश्री आवशयकतिमाए वाँ कम करकव  शवर-
कश्रीति रनि कव  दमारमा भगवमानि न कश्री अतधक स व अतधक स ववमा करनिमा यहश्री उपवमास कमा उद वशय हवै।
इसस व भगवमानि सवति नष्ट हयोति व हवै। भमारति ममें अनिमातद कमालस व एकमादशश्री कव  व्रति कमा पमालनि तकयमा
जमातिमा हवै। लवतकनि आज लयोगनोंकश्री अधमात्म कव  प्रतति कयोई रूतच निहहीं हवै। अगर कयोई
एकमादशश्री व्रति रखनिमा चमाहतिमा हवै तियो घरकव  लयोग निमारमाज हयोति व हवै। एकमादशश्री व्रति कमा पमालनि
बड़व-ब नज नग र लयोगनोंकयो करनिमा हवै, जवमानिनोंकयो तियो खमा-पश्रीकर मकौज करनिश्री चमातहए। ऐसमा उपदवश
तदयमा जमातिमा हवै। शश्रील भतक्तिववदमान्त समामश्री महमारमाज एकमादशश्री तिथिमा अन्य उतवनों कव  वक्ति
व्रति रखनि वकयो आधमातत्मक जश्रीवनिकमा महतपसर र अवग ममानिति व हवै। व व कहति व हवै, "यह सभश्री
तवतध-तवधमानि हममारव महमानि आचमायर्योनिमें उनि लयोगनों कव  तलए बनिमाए हवै जयो तदव जगति न ममें
भगवमानिकमा सवग पमानि व कव  इच्छुक हवै। महमात्ममागर इनि सभश्री तवतध-तवधमानिनों कयो ममानिति व हवै,
इसतलए उनमें फल तमलतिमा हवै।” 
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शश्रील वमासदववजश्रीनि व प नरमारनोंममें अनि वक समानिनोंपर एकमादशश्रीव्रति कमा ममाहमात वर रनि
तकयमा हवै। इस प नसक ममें अपरमा एकमादशश्री ममाहमात कमा वर रनि कथिमारूप ममें तकयमा गयमा हवै।
कथिमा पढ़नि व कव  बमाद तकसश्रीकयो ऐसमा प्रतिश्रीति हयो तक इस पमालनि स व भकौततिक लमाभ हयोतिमा हवै,
इसतलए यह व्रति कव वल भकौततिक लमाभ हवति न हयो। तकव ति न ववैसमा निहहीं हवै,  जयो ववैष्णव हवै,  उनिकव
तलए यह सव रश वष व्रति हवै। एकमादशश्री भगवमानि न शश्रीककृष्ण कयो अत्यवति तप्रय हवै, इसतलए उसकयो
हतरवमासर कहति व हवै। उपवमास शब्द कमा अथि र हवै पमास रहनिमा। हममें अगर भगवमानि कव  तनिकट
रहनिमा हवै,  तियो उपवमास करनिमा आवशयक हवै। इसश्रीतलए एकमादशश्री कव  तदनि सभश्री भकौततिक
इवतद्रियतिकृतप कव  कमायर्यों स व दूर रहकर भगवमानि कव  निमामस्मरर ममें अतधक-स व-अतधक समय
तबतिमानिमा चमातहए। ब्रह ववैवति र प नरमारममें कहमा गयमा हवै तक–

उपमावकृरस्य पमाप वभयो यसन वमासयो ग नरवैतः सह।
उपवमासतः स तवज वयतः सव र भयोग तववतज रतितः॥

उपवमास कमा मतिलब सभश्री पमापनोंस व और इवतद्रियतिकृतप कव  कमायर्योंस व दूर रहनिमा। तनितश्चिति हश्री
एकमादशश्री व्रति कव  पमालनि स व धम र,  अथि र,  कमाम,  मयोक्ष इनिकश्री प्रमातप तियो हयोतिश्री हवै,  पर उसकव
समाथि पवचम प नरूषमाथि र भगवदतक्ति अथिवमा ककृष्णप्र वम भश्री प्रमाप हयोतिमा हवै। शश्री हतरभतक्ति तवलमास
निमामक ग्रवथिममें बतिमायमा गयमा हवै तक, 

एकमादशश्री व्रतिव निमाम सव र कमाम फल प्रदम न ।
कर रवव सव रदमा तवप्रवैतः तवष्ण न प्रश्रीरनिकमाररम न ॥

भगवमानि न शश्रीतवष्ण न कश्री प्रसन्नतिमा कव  तलए ब्रमाहरनोंकयो एकमादशश्री व्रतिकमा पमालनि करनिमा
चमातहए। यह उनिकमा कर रव हवै। इसश्रीतलए हर एक वतक्तिकयो भगवमानि न कश्री प्रसन्नतिमा कव  तलए
इस व्रतिकमा पमालनि करनिमा चमातहए। भगवमानि शश्रीतवष्ण न कव  प्रसन्न हयोनि वस व स नख और समकृतद्ध
अपनि व आप प्रमाप हयोतिश्री हवै। ॐ तवष्ण नपमाद तनित्यलश्रीलमा प्रतवष्ट सतच्चिदमानिन्द भतक्तितवनियोद ठमाकन र
अपनि व एक गश्रीति ममें तलखतिव हवै,

ममाधव ततिथिश्री भतक्ति जनिनिश्री यतिनि व पमालनि करश्री।
ममाधव ततितथि अथिमा रति एकमादशश्री व्रति, भतक्तिजनिनिश्री कमा मतिलब हममारव हृदयममें भतक्ति कयो

जन्म करमानि ववमालश्री हवै। इसतलए व व कहति व हवै तक,  हममें प्रयतपसव रक उसकमा पमालनि करनिमा
चमातहए। सवति तशरयोमतर शश्री ति नकमारमाम महमारमाज कहति व हवै, 

जमासश्री निमावडव एकमादशश्री। तियो तजतिमाचश्री निरकवमासश्री॥
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जमासश्री निमावडव हव व्रति। त्यमासश्री निरक तियोतह भश्रीति॥
जमासश्री घडव एकमादशश्री। जमार व लमाग व तवष्ण नपमाशश्री॥
ति नकमा म्हरव प नणयरमाशश्री। तियोतच करश्री एकमादशश्री॥

 तजस व यह एकमादशश्री अचश्री निहहीं लगतिश्री, वयो जश्रीति व जश्री निरक ममें रहनि ववमालमा वतक्ति हवै।
तजस व यह व्रति पसवद निहहीं उसस व निरक भश्री डरति व हवै। कनोंतक वह वतक्ति महमापमापश्री ममानिमा
जमातिमा हवै। जयो एकमादशश्री व्रतिकमा पमालनि करतिमा हवै,  उस व तनितश्चिति ववैकनव ठ प्रमातप हयोतिश्री हवै।
इसश्रीतलए ति नकमारमाम महमारमाज कहति व हवै तजसनि व प सव रजन्मनोंममें प नणयनों कश्री रमातशयमाव इकठश्री कश्री हवै,
व व हश्री कव वल एकमादशश्री व्रतिकमा पमालनि करति व हवै। 

शश्री एकनिमाथि महमारमाज (शश्री जनिमाद रनि महमारमाज कव  तशष्य ) कहतिव हवै –

एकमादशश्री , एकमादशश्री। जयमा छवद अहतनि रशश्री
व्रति करश्री जयो नि वममानि व। ति वथि व ववैकनव ठमाच व परव
निमामस्मरर जमाग्रर। वमाच व गमाय निमारमायर

तियोतच भक्ति सत्य यमाचमा। एकमा जनिमाद रनि म्हरव वमाचमा।
जयो भक्ति कयो रमाति-तदनि एकमादशश्री ततितथि कव  बमारव ममें सयोचतिमा हवै और तनित्य तनियम कव

समाथि एकमादशश्री पमालनि करतिमा हशैं,  वह अवशय ववैकनव ठ जमाय वगमा। जयो भक्ति एकमादशश्री कव  तदनि
जमागरर करति व हुए भगवमानि शश्रीहतर कव  निमामनों कमा स्मरर करतिमा हशैं,  उनि पतवत्र निमामनों कमा
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गमायनि करतिमा हशैं, वह भगवमानि कमा सच्चिमा भक्ति हशैं।

एकमादशश्री कयो अन्नग्रहर करनि वस व कमा हयोतिमा हवै इसकमा वर रनि ति नकमारमाम महमारमाज इस
प्रकमार करति व हवै, 

एकमादशश्रीस अन्न पमानि। ज व निर कतरतिश्री भयोजनि। 
शमानितवषवसममानि। अधम जनि तियो एक॥

ऐकमा व्रतिमाचमें मतहममानि। नि वममें आचरतिश्री जनि। 
गमातिश्री ऐकतिश्री हतरतकति रनि। ति व सममानि तवष्णसशश्री॥

अशनद्ध तवटमालशहींच व खळ। तवडमा भतक्षवतिश्री तिमावबसल। 
समावपडव सबळ। कमाळमाहमातिहीं नि स नटव॥

शवज बमाज तवलमास भयोग। कतर कमातमनिश्रीशहीं स वग। 
तियमा जयोडव क्षयरयोग। जन्मवमाधश्री बतळववति॥

आपर नि वजव हतरतकति रनि। आतरकमाव वमारश्री जमातिमाव जनि। 
त्यमाचमा पमापमा जमारमा। ठमेंगरमा महमाम वरु तियो॥
तियमा दवडश्री यमदूति। झमालव तियमाच व अवतकति। 
ति नकमा म्हरव व्रति। एकमादशश्री च नकलश्रीयमा॥ 

जयो लयोग एकमादशश्री कयो अन्नग्रहर करति व हवै, भयोजनि करति व हवै वह बहुति हश्री पततिति जश्रीव
हवै। उनमें अधम ममानिमा जमातिमा हवै,  कनोंतक व व जयो भयोजनि करति व हवै वह शमानि कश्री तवषमा जवैसमा
हयोतिमा हवै। जयो यह व्रति निहहीं करतिमा, उसकव  तलए यमदूति हशैं हश्री, वयो निरकगमामश्री बनितिमा हवै। जयो
मनि नष्य एकमादशश्री कयो तिमावबसल (पमानि)  खमातिमा हशैं,  उस व सश्री कव  ममातसक समाव ममें बहनि व वमालव
अश नद्ध खसनि पमानि करनि व कमा पमाप लगतिमा हशैं। जयो मनि नष्य एकमादशश्री कव  तदनि सश्री-सवग करतिमा
हशैं,  उस व क्षय रयोग हयोतिमा हशैं। उस व आजश्रीवनि रयोग सतिमाति व हश्री रहमेंग व। एकमादशश्री कव  तदनि
पमापप नरुष अन्न ममें वमास करतिमा हवै, इसतलए अन्नग्रहर निहहीं करनिमा चमातहए।

ति नकमा म्हरव बरव व्रति एकमादशश्री। कवलव उपवमासश्री जमागरर॥ 
ति नकमारमाम महमारमाज कहति व हशैं कश्री एकमादशश्री कमा उपवमास और जमागरर आत्ममा कव  तलए

परम उपमादवय हवै।

पद्मप नरमारममें ऐसमा बतिमायमा हवै तक–

अशवम वधसहसमातर रमाजससयशतिमातनि च। 
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एकमादशय नपवमासस्य कलमाव निमाहरतन्त षयोडशश्रीम न॥
सहस्र अशमवध यज आतर स वकडयो रमाजससय यज इनिकयो एकमादशश्रीकव  उपवमासकश्री

सयोलवश्री कलमा अथिमा रति न  6 प्रततिशति इतिनिमा भश्री महत निहश्री हवै।

सग रमयोक्षप्रदमा ह वषमा शरश्रीरमारयोगयदमातयनिश्री।
स नकलत्रप्रदमा ह वषमा जश्रीवत नत्रप्रदमातयनिश्री।

नि गवगमा नि गयमा भसप नि कमाशश्री नि च प नष्करम न।
नि चमातप ववैष्णवव क्ष वत्रव ति नलव हतरतदनि वनि च। 

अथि र–एकमादशश्री य व सग र, मयोक्ष, आरयोगय, अचश्री पतश्री और अचमा प नत्र प्रदमानि करतिश्री
हशैं। गवगमा, गयमा, कमाशश्री, प नष्कर, ववैष्णव क्ष वत्र इनिममें स व कयोई भश्री एकमादशश्री कश्री बरमाबरश्री निहहीं
कर सकतिमा हवै। 

तजस व अपनिमा तहति करनिमा हयो उस व तनिम्नतलतखति अन्न कमा एकमादशश्री कव  तदनि त्यमाग करनिमा
चमातहए। 

1) चमावल, तिथिमा उसस व बनि व पदमाथि र, 2)  ग वहवाँ,  जमार,  मकमा इनिस व बनि व हुए पदमाथि र, 3)
दमाल-मसवाँग, मससर, ति नहर, चनिमा, मटर इत्यमातद, 4) जज, 5) रमाई और ततिलकमा ति वल.

भसलस व भश्री इनि पदमाथिर्यों कमा स ववनि निहहीं करनिमा चमातहए।अन्यथिमा व्रति भवग हयोतिमा हवै। भतक्ति
ममें प्रगतति करनि व कव  इच्छुक वतक्ति कयो इनिकमा पमालनि करनिमा चमातहए। एकहश्री तदनि दयो ततितथि
(दशमश्री और एकमादशश्री आतिश्री हयो तियो ववैष्णव उस तदनि कमा व्रति अथिवमा उतव दूसरव तदनि
करति व हवै। इसतलए हम स्ममाति र और भमागवति यह दयो एकमादशश्री द वखतिव हशैं। हतरभतक्तितवलमास
इस ग्रवथि ममें कहमा गयमा हवै, हव ब्रमाहर, ससयर्योदय स व प सव र 96 तमनिट कव  पहलव एकमादशश्री श नरू
हयोतिश्री हवै उस एकमादशश्री कयो श नद्ध एकमादशश्री कहनिमा चमातहए। गकृहसनोंकयो इस एकमादशश्री कमा
पमालनि करनिमा चमातहए। एकमादशश्री करनि ववमालव यमा करनि व कश्री इचमा हयोनि ववमालव हर एक वतक्तिकयो
इस ग्रवथि कयो धमानिपसव रक पढनिमा चमातहए। 

–तत्रदतणडसमामश्री भतक्तिववदमान्त दवडश्री महमारमाज
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तनिववदनि

(शश्री एकमादशश्री-व्रतिकथिमा ग्रवथि ममें प्रकमातशति)

 शश्रीगकौडश्रीय व वदमान्त सतमतति स व शश्रीएकमादशश्री-व्रतिकथिमा-निमामक ग्रन्थ सपम सवसरर
कव  रूप ममें प्रकमातशति हुआ हशैं। तवतभन्न प नरमारनों एवव ववैष्णव-स्मकृततिरमाज शश्रीहतरभतक्तितवलमास
आतद ग्रन्थनों स व यह सवकतलति हुआ हशैं। शश्री गकौड़श्रीय व वदमान्त सतमतति स व प्रकमातशति ‘शश्रीचवैतिन्य
पवतजकमा’  कव  प ननितःप्रवर रक तनित्यलश्रीलमाप्रतवष्ट ॐ तवष्ण नपमाद अष्टयोररशतिशश्री शश्रीमद न 
भतक्तिप्रजमानि कवशव गयोसमामश्री महमारमाज जश्री नि व स-तलतखति भसतमकमाओ व ममें,  शश्रीचवैतिन्य-
पवतजकमा कव  आदशर-सरूप–जगद ग नरु शश्रील भतक्तितसद्धमान्त सरसतिश्री गयोसमामश्री प्रभ नपमाद जश्री
कश्री तवचमारधमारमा स व सववतलति “गकौड़श्रीय वर ककृत्य" (भमागवति धम र) शश्रीष रक स व उनिकव  स-हस-
तलतखति कनछवक उपदवश म नतद्रिति तकय व हशैं। उसममें सवखमापसव रक निमाम ग्रहर सतहति ‘एकमादशश्री’
आतद हतरवमासर व्रति पमालनि’ कव  सवबवध ममें तवशवष तनिदरश प्रदर हुआ हवै। चकौसठ प्रकमार कव
भक त्यमावगनों म व भश्री एकमादशश्री व्रति पमालनि कमा तवषय उतल्लितखति हुआ हवै। अतितः भतक्ति लमाभ
करनि व कव  तलए सभश्री लयोगनों कव  दमारमा इस एकमादशश्री यमा हतरव्रति पमालनि कमा तनित्यत्व और
उपययोतगतिमा सश्रीककृति हुई हवै।

प नरमार आतद ममें उतल्लितखति हुआ हशैं तक,–परमवल्लिभमा एकमादशश्री ततितथि मनि नष्य ममात्र कव
तलए हश्री सवमा रभश्रीष्ट प्रदमातयनिश्री हवै। कमा श नकमा, कमा ककृष्णमा, दयोनिनों पक्षनों कश्री हश्री एकमादशश्री ततितथि
कव  तदनि पसजमा-महयोतव आतद अनि नषमानि करनिमा कर रव हवै। इस व्रति कमा पमालनि करनि व स व
सभश्री पमाप-धवस,  सवमा रथि र-प्रमातप और शश्रीककृष्ण कमा प्रश्रीततितवधमानि हयोतिमा हवै। भगवमानि कमा
प्रश्रीततितवधमानि,  तवतध-प्रमापत्व,  भयोजनि कश्री तनितषद्धतिमा और व्रति नि करनि व कव  कमारर दयोष–इनि
चमार कमाररनों स व उक्ति व्रति कमा तनित्यत्व प्रतसद्ध हवै। एकमादशश्री कमा व्रति शश्रीहतर कयो सबस व
अतधक तप्रय हवै। ब्रमाहर, क्षतत्रय, ववैशय, शसद्रि, निमारश्री-प नरुष जयो भश्री भतक्तिपसव रक एकमादशश्री व्रति
पमालनि करमेंग व, व व मयोक्ष और भगवति न -समातन निध प्रमाप कर सकतिव हशैं।

सभश्री कव  तलए एकमादशश्री ममें उपवमासश्री रहकर उक ति व्रति पमालनि करनिमा अतति आवशयक
हवै। उपवमास-फलवच्छु वतक्ति एक तदनि पहलव रमातत्र भयोजनि,  उपवमास कव  दूसरव तदनि रमातत्र
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भयोजनि1 एवव उपवमास कव  तदनि और रमाति ममें भयोजनि कयो पतरत्यमाग करमेंग व। हतरवमासर
(उपवमास) कव  तदनि ब्रह-हत्यमा आतद समस पमाप अन्न ममें प्रव वश कर जमाति व हशैं,  अतितः इस
समय पवचशस्य (जकौ, धमानि, रमाई, उड़द-दमाल, ततिल आतद) भयोजनि करनि व स व सभश्री प्रकमार कव
पमापनों कयो हश्री ग्रहर करनिमा हयोतिमा हवै एवव ममातिकृघमातिश्री,  तपतिकृघमातिश्री,  भमातिकृघमातिश्री और ग नरुघमातिश्री
पमापश्री कहकर उसकश्री गरनिमा हयोतिश्री हवै। ब्रहचमारश्री,  गकृहस,  वमानिप्रस और यततियनों
(तत्रदतणड-सवन्यमातसयनों)  कव  दमारमा एकमादशश्री कव  तदनि भयोजनि करनि व स व गयोममावस कमा भयोजनि
करनि व कव  सममानि हयोतिमा हशैं। ब्रहघमातिश्री, स नरमापमायश्री, चयोर आतद कव  तलए म नतक्ति कमा तवधमानि हवै,
तकन्त न एकमादशश्री ममें अन्न भयोजनि करनि व वमालव कश्री रक्षमा कव  तलए कयोई ववसमा निहहींहहीं  हवै।
एकमादशश्री ममें अन्न ग्रहर करनि व वमालमा वतक्ति तपतिरनों सतहति निरकगमामश्री हयोतिमा हवै। हतरवमासर
ततितथि ममें तकसश्री कयो भयोजनि कव  तलए अनि नरयोध करनिमा भश्री अन्यमाय हवै।

जयो तवधवमा सश्री एकमादशश्री कव  तदनि अन्नमातद ग्रहर करतिश्री हवै, उसकश्री समारश्री स नककृतति निष्ट हयो
जमातिश्री हवै एवव सव रवरर, सवमा रशमश्री, तवधवमा, यतति, सतिश्री कश्री भश्री ‘अन्धितिमातमश’ निमामक निरक
ममें दुग रतति हयोतिश्री हवै। भतक तिय नक्ति हयोकर प नत्र-पतश्री और तरशति वदमारनों कव  समाथि दयोनिनों पक्षनों कश्री
एकमादशश्री ममें उपवमास करनि व स व भगवद न -भतक ति और परम पद प्रमाप हयोतिमा हवै। घयोर तवपतर यमा
जनिनि और मररमाश नतच ममें भश्री एकमादशश्री व्रति कमा त्यमाग निहहींहहीं  करनिमा चमातहए। एकमादशश्री कव
तदनि निवैतमतरक शमाद्ध आनि व पर उपवमासश्री रहकर दमादशश्री कयो शमाद्ध करनिमा चमातहए। उपवमास
कव  तदनि कभश्री भश्री शमाद्ध निहहीं करनिमा चमातहए, कनोंतक उस तदनि दववतिमा और तपतिकृगर तनितन्दति-
अन्न कमा भयोजनि निहहींहहीं  करति व। एकमादशश्री कव  तदनि शमाद्ध करनि व स व दमातिमा, भयोक तिमा और तवगति
आत्ममा तिश्रीनिनों कयो हश्री निरक ममें जमानिमा पड़तिमा हवै। आठ वष र कश्री आय न स व असश्री वष र कश्री आय न
तिक श नक और ककृष्ण—दयोनिनों पक्षनों कश्री एकमादशश्री ममें उपवमास करनिमा अबलमा-वकृद्ध-वतनितिमा
सभश्री मनि नष्यनों कमा कर रव हवै। ववैष्णव, शवैव, सकौर आतद सभश्री मनि नष्यनों कमा कर रव हवै। ववैष्णव,
शवैव, सकौर आतद सभश्री कयो हश्री हतरवमासर-व्रति पमालनि करनिमा चमातहए। तशवजश्री महमारमाज नि व
पमाव रतिश्री द ववश्री स व कहमा हवै,-म वरव भतक ति-बल कमा आशय लवकर हतरवमासर ममें अन्नमातद भयोजनि
करनि ववमालव दुष्ट पमातिकश्री कयो म वरमा अतप्रयकर समझनिमा। पतति-पतश्री दयोनिनों अथिवमा पतश्री यतद
पतति कव  उदवशय स व एकमादशश्री-व्रति कमा पमालनि करव तियो वह सकौग ननिमा प नणय कश्री भमातगनिश्री हयोतिश्री
हवै। बमालक, वकृद्ध, आति नर, रयोग-ग्रस, असमथि र वतक्ति रमाति ममें ममात्र एकबमार भयोजनि2 अथिवमा

1 दशमश्री कयो एक बमार स नबह कमा भयोजनि, एकमादशश्री कयो तनिज रल व्रति और दमादशश्री कयो एक बमार स नबह कमा 
भयोजनि।

2 अनि नकल्प ममात्र (अन्न निहहीं)
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दूध-फल-मसल भयोजनि करकव  एकमादशश्री-ततितथि कमा पमालनि करमेंग व

 तशश नओ व कश्री रक्षमा कव  तलए ममातिमा कश्री तिरह एवव रयोतगयनों कव  पतरत्रमार कव  तलए औषतध
कश्री तिरह सभश्री जश्रीवनों कश्री रक्षमा कव  तलए एकमादशश्री ततितथि आतवभसरति हुई हशैं। निमानिमा प्रकमार कव
दुतःखयो स व भरव सवसमार ममें दुलरभ मनि नष्य जन्म प्रमाप कर जयो एकमादशश्री व्रतिमानि नषमानि करति व हशैं, व व
धन्य हवै, व व ब नतद्धममानि हवै। एकमादशश्री-व्रति कयो छयोड़कर अन्य व्रति करनि व स व हमाथि ममें आई मतर
छयोड़कर लयोष्ट्र (तमट्टश्री) कश्री हश्री प्रमाथि रनिमा करनि व कव  सममानि हयो जमातिमा हवै। कव वल ममात्र एकमादशश्री
ममें उपवमास कर जनिमाद रनि कश्री भतक तिपसव रक पसजमा करनि व स व दुतःखपसर र सवसमार स व म नतक्ति प्रमाप कश्री
जमा सकतिश्री हवै। सवसमार रूपश्री सप र दमारमा दष्ट3 सभश्री पमापश्री मनि नष्य एकमादशश्री उपवमास कव  दमारमा हश्री
परम स नख-शमातन्त प्रमाप करति व हवै। एकमादशश्री ममें अन्न कव  अभमाव स व उपवमासश्री रहनि व यमा
रमाजगकृह ममें बन्दश्री रहनि व कश्री अवसमा ममें एकमादशश्री उपवमास करनि व स व भश्री सम्यक न उपवमास कमा
फल प्रमाप हयो जमातिमा हवै। गयोतवन्द कमा स्मरर और एकमादशश्री ममें उपवमास—यह दयोनिनों हश्री
तनितःसवद वह मनि नष्य कव  तलए प्रमायतश्चिति सरूप और सवसमार स व उद्धमार करनि व वमालव हशैं। जयो सभश्री
स नख-धम र-ग नरनों कव  आशय जगतिपतति कव  अत्यन्त तप्रय और सभश्री धमर्यों ममें श वष, एकमादशश्री-
व्रति कमा शद्धमापसव रक पमालनि करति व हशैं,  व व ववैकन णठ गतति लमाभ करति व हशैं। एकमादशश्री-व्रतिकथिमा
शवर करनि व स व, इसकमा अनि नषमानि करनि व स व, इसकव  अनि नषमानि कश्री अनि नमतति दवनि व स व अथिवमा व्रति
पमालनि कव  तलए मनि नष्यनों कव  हृदय ममें शद्धमा उतन्न करमानि व स व सभश्री पमापनों स व पतरत्रमार और
अतति उरम गतति प्रमाप हयोतिश्री हवै। हतरवमासर कयो छयोड़कर दमानि,  तिपस्यमा,  तिश्रीथि र-समानि यमा
अन्य तकसश्री प्रकमार कमा प नणय म नतक्ति कमा कमारर निहहीं हयोतिमा। एकमादशश्री-व्रति परमायर वतक्ति
सवरत्र पसज हयोति व हशैं; रयोग, उपसग र, दमाह, गलमातनि और कमातिरतिमा स व उनिकयो भय कश्री स वभमावनिमा
निहहींहहीं  रहतिश्री एवव सव रदमा उनिकव  तचर ममें शश्रीहतर कश्री स्मकृतति बनिश्री रहतिश्री हवै;  उनि लयोगनों कश्री
तनित्य हतरकथिमा ममें रुतच और तनित्य-धम र ममें मतति रहतिश्री हशैं एवव शश्रीककृष्ण कव  प्रतति अततिशय
अमलमा भतक्ति प्रमाप हयोतिश्री हवै। एकमादशश्री–प नणय-सरूतपरश्री,  सव रपमाप-तवनिमातशनिश्री,  तवष्ण न-
भतक्ति-उदश्रीपनिश्री और परममाथि र-गतति-प्रदमातयनिश्री हशैं। जगदश्रीश वर एकमादशश्री ममें हश्री मसतति रममानि
हयोकर तवरमाजममानि हशैं। जयो तवष्ण नमयश्री-शतक्ति अनिन्तसरूपमा और पसरव जगति ममें वमाप हयोकर
अवतसति हशैं, व व हश्री सभश्री प्रकमार कमा मवगल प्रदमानि करनि व वमालश्री एकमादशश्री-ततितथि हशैं।

अरुरयोदय-तवद्धमा यमा दशमश्री-तवद्धमा एकमादशश्री कमा तवशवष रूप स व त्यमाग करति व हुए श नद्ध
एकमादशश्री व्रति कमा पमालनि करनिमा कर रव हवै। तिश्रीनिनों लयोकनों ममें तजतिनि व पमाप तवद्यममानि हशैं,

3 दवशनि तकयव गयव
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दशमश्री-सवय नक्ति एकमादशश्री कयो उनि पमापनों कमा समानि कहमा गयमा हवै। रमाक्षस और अस नर दशमश्री-
सवय नक्ति एकमादशश्री कमा आशय लवति व हशैं, और दमादशश्री-य नक्ति एकमादशश्री कयो उपवमासश्री रहनि व वमालव
वतक्ति कयो भगवमानि वमावतछति फल प्रदमानि करति व हशैं। दशमश्री-तवद्धमा एकमादशश्री कयो हतरवमासर
निहहीं ममानिमा जमातिमा हवै। यहमावाँ पर दमादशश्री ममें उपवमास और त्रययोदशश्री कयो पमारर करनि व कश्री तवधश्री
हवै। जगद ग नरु शश्रील भतक तितवनियोद ठमाकन र जश्री नि व गमायमा हवै, –"ममाधव-ततितथि भतक ति जनिनिश्री,
यतिनि व पमालनि कतर।" ‘यतिनि व पमालनि कतर’, अथिमा रति न  यहमावाँ ‘तवद्धमा कमा पतरत्यमाग करति व हुए, व्रति
पमालनि करनि व कमा उपदवश तदयमा गयमा हवै।’ ग्रन्थ कव  अन्त ममें तवद्धमा कव  सम्बन्धि ममें स वतक्षप
तवचमार प्रदतश रति हुआ हवै। एकमादशश्री तवतभन्न निमामनों स व कतथिति हवै एवव अष्ट-महमादमादतशयमावाँ भश्री
अलग-अलग निमामनों स व प्रतसद्ध हशैं। इनि सब तवषयनों कमा इस ग्रवथि ममें समसर र इततिहमास एवव
वकृरमान्त सतहति तवशवषर हुआ हवै। यह ग्रन्थ एकमादशश्री-व्रति पमालनि करनि व वमालनों कव  तलए
यथि वष्ट सहमायक हयोगमा,  इसममें सन्दवह निहहीं हवै। इस सवसरर कव  पतरतशष्ट अवश ममें "अष्ट-
महमादमादशश्री" तनिरूपर, व्रति-ककृत्य ससचक कश्रीति रनि, ममाहमात आतद सवययोजनि तिथिमा ग्रन्थ कव
प सव रतनिबन्धि ममें अतधकतिर जमानि कमा पथि प्रशस तकयमा गयमा हवै। व्रतिपमालनिकमारश्री और पमाठक-
पमातठकमा एवव शकौतिकृवग र कव  दमारमा भगवद न  -भतक्ति लमाभ करनि व स व हम सबकश्री स ववमा-प्रच वष्टमा समाथि रक
हयोगश्री। अतधक कमा, असमावधमानिश्रीवश कनछ त्र नतट रहनि व स व पमाठकवग र तनिजग नरनों स व सवशयोधनि
कर लमेंग व, यहश्री अनि नरयोध हवै। अलमततितवसरवर-

 

पमापमावकनशमा एकमादशश्री

26 पद मनिमाभ, 518 गकौरमाब्द

7 कमातति रक. 1411 बवगमाब्द. 24-10-2004.

तत्रदतणडतभक्ष न 

शश्रीभतक तिववदमान्त वमामनि 

 

शश्रीमन्मधमाचमाय र कव  एकमादशश्री सवबतन्धिति तवचमार 
स्ममाररमति खणडनि– 

शदृतियो पञ्चगवञ्च दशम्यमा दुतषतिमाव त्यजवति न।
एकमादशहीं तदजशवषमातः पक्षययोरुभययोरतप॥

(ककृष्णमामकृतिमहमार रवम न 129)
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शवष ब्रमाहरगर कनर वकव  चम रस व बनि व पमात्रममें रख व पञ्चगवकव  त्यमागकश्री भमावाँतति दयोनिनों पक्षकश्री
दशमश्री तवद्धमा एकमादशश्रीकमा पतरत्यमाग करमेंग व।

अथिवमा मयोहनिमाथिमा रय मयोतहन्यमा भगवमानि न हतरतः।
अतथि रतितः कमारयमाममास वमासरूपश्री जनिमाद रनितः॥

धनिदमाचमा रतववकृद्ध्यथिर महमातवरलयस्य च।
अस नरमारमाव मयोहनिमाथिर पमाषणडमानिमाव तववकृद्धय व॥

आत्मसरूपमातवजपवै सलयोकमाप्रमापय व तिथिमा।
एवव तबद्धमाव पतरत्यज दमादशयमाम नपवमासयवति न॥

(ककृष्णमामकृतिमहमार रवम न 150-152)

अथिवमा वमासरूपश्री भगवमानि न जनिमाद रनि शश्रीहतरनि व मयोतहनिश्रीकव  दमारमा प्रमाथि रनिमा तकय व जमानि वपर
कमामश्री लयोगनोंकयो मयोतहति करनि वकव  तलए, धनिकश्री आकमावक्षमास व अच रनिकश्री वकृतद्धकव  तलए, परममाथि रकयो
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लुप करनि वकव  तलए,  अस नरनोंकयो मयोहनि करनि वकव  तलए,  पमाषणडश्री लयोगनोंकश्री वकृतद्धकव  तलए,  अपनि व
आत्मसरूपकयो नि जनिमानि वकव  अतभप्रमायस व और तजसस व तवष्ण न-लयोककश्री प्रमातप नि हयो सकव –
इसतलए ऐसमा तवधमानि करवमायमा थिमा। अतिएव इस प्रकमारकश्री तवद्धमा एकमादशश्रीकयो पतरत्यमागकर
दमादशश्रीममें उपवमास करनिमा चमातहय व।

वरव सममातिकृगमनिव वरव गयोममावसभक्षरम न।
वरव हत्यमा स नरमापमानिमवकमादशयन्नभक्षरमाति न॥

(ककृष्णमामकृतिमहमार रवम न 180)

एकमादशश्रीममें अन्न भयोजनि करनिमा स-ममातिकृगमनि,  गयोममावस-भक्षर,  स नरमापमानि इत्यमातद
कमायर्योंस व भश्री अतधक तनिन्दनिश्रीय हवै।

एकमादशश्री कथिमा
एक तदनि ममातिमार पदव कतरयमा प्ररमाम। 
प्रभ न कहव ,–ममातिमा मयोहव द वह एक दमानि॥

ममातिमा बलव ,–तिमाइ तदब , यमा ति नतम ममातगब व।
प्रभ न कहव ,– एकमादशश्रीति व अन्न निमा खमाइब व॥
शचश्री कहव ,–निमा खमाइब , भमाल -इ कतहलमा। 

स वई हवैति व एकमादशश्री कतरति व लमातगलमा॥
(चवैतिन्य चतरतिमामकृति आतद-लश्रीलमा 15/8,9,10)

एक तदनि शश्रीगकौरस नन्दर नि व शचश्री ममावाँ कव  चररनों ममें प्ररमाम करति व हुए कहमा–‘ममावाँ आप
म नझ व एक दमानि प्रदमानि करमें।’ शचश्री ममावाँ नि व कहमा–‘ति नम जयो ममावगयोग व वहश्री दूवाँगश्री।’ प्रभ न बयोलव–'ममावाँ
आप एकमादशश्री कव  तदनि अन्न मति खमायमा करमें।' ममावाँ नि व कहमा-‘ति नमनि व ठश्रीक कहमा मशैं उस तदनि
अन्न निहहीं खमाऊवाँगश्री।’ उस तदनि कव  पश्चिमाति न शचश्रीममावाँ एकमादशश्री कमा पमालनि करनि व लगश्री। 

अपनिश्री ममावाँ कयो उपलक्ष्य 4 करकव  शश्री चवैतिन्य महमाप्रभ न नि व प्रमारश्री ममात्र कयो एकमादशश्री व्रति
पमालनि करनि व कमा तनिदरश तदयमा हवै। शश्री हतरभतक्ति तवलमास (12.8) ममें कहमा हवै–एकमादशश्री व्रतिव
निमाम सवमा रभश्रीष्ट-प्रदव नि कृरमाव। कति रवव सव रथिमा तवप्र तवष्ण न-प्रश्रीतति-करव यतितः। अथिमा रति एकमादशश्री
व्रति करनि व स व शश्रीतवष्ण न ममें प्रश्रीतति हयोतिश्री हशैं इसतलय व इसकमा दूसरमा निमाम ‘हतरवमासर’ हवै। अन्य

4 अपनिश्री ममावाँ कव  बहमानि व सभश्री बद्ध जश्रीवनों कयो तशक्षमा द वनिमा हश्री शश्रीमनि न महमाप्रभ न कमा अतभप्रमाय थिमा। 
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अन्य सकमाम व्रति करनि व स व उनिकमा फल तियो प्रमाप हयोतिमा हवै तकन्त न नि करनि व स व कयोई अपरमाध
यमा पमाप भश्री निहहीं हयोतिमा। एकमादशश्री व्रति कमा फल हवै शश्रीककृष्णभतक्ति कश्री प्रमातप। अतितः एकमादशश्री
नि करनि व स व अपरमाध तियो हयोतिमा हश्री हवै समाथि हश्री व्रति कमा फल शश्रीककृष्णभतक्ति कमा हृदय ममें
आतवभमा रव निहहीं हयोतिमा। 

शश्रील भतक्तितवनियोद ठमाकन र नि व कहमा हवै–

ममाधव ततितथि भतक्ति जनिनिश्री यतिनि व पमालनि कतर।
ककृष्ण वसतति , वसतति बतल परम आदर वतर॥

अथिमा रति न  ममाधव ततितथि (एकमादशश्री) भतक्ति कयो जन्म दवनि व वमालश्री हवै, इस ततितथि ममें शश्रीककृष्ण
कमा समाक्षमाति तनिवमास हवै,  ऐसमा जमानिकर मशैं परम आदरप सव रक इस ततितथि कयो वरर कर
प्रयतपसव रक इसकमा पमालनि करतिमा हवाँ। 

"शश्रीककृष्ण कव  तलय व एकमादशश्री ततितथि जन्ममाष्टमश्री स व भश्री श वष हवै। परम करूरमामय
परमवशर शश्रीककृष्ण सयव ममाधव ततितथि अथिमा रति न  एकमादशश्री कव  सरूप ममें मसतति रममानि हयोकर इस
जगति ममें तवरमातजति हशैं। अनिन्त सरूपमा तवष्ण नमयश्री शतक्ति समस जश्रीवनों कव  तलय व सभश्री
प्रकमार कमा मवगल तवधमानि करनि व कव  उदवशय स व परमश नभ एकमादशश्री ततितथि कव  रूप ममें प्रकतटति
हशैं।" (शश्रील ग नरुदवव कव  प्रवचनि स व उद्धकृति)

एकमादशश्री व्रतियोपवमास कमा वमासतवक उदवशय शश्री भगवमानि कव  प्रतति प्र वमभतक्ति प्रमाप करनिमा
हवै, यथिमा–

"श नद्ध भक्तिनों कव  सवग इस व्रति कमा आचरर करनि व स व धम र-अथि र-कमाम-मयोक्ष रूपश्री चति नव रग र
कव  प्रतति ति नच ब नतद्ध जमाग्रति हयोकर शश्रीककृष्ण कव  प्रतति शवरमातद रूप प्र वमलक्षरमा तवश नद्ध भतक्ति
प्रमाप हयोतिश्री हवै।" (सन्द प नरमार)

"समस प्रकमार कव  भयोग और तसतद्धयमावाँ हतरभतक्ति-रूपमा एकमादशश्री महमादववश्री कव  पश्रीछव
सदमा दमासश्री कश्री भमावाँतति अनि नगमनि करतिश्री हशैं।" (निमारद पवचरमात्र) 

"समस कमामनिमाओ व कयो प सर र करनि व वमालमा एकमादशश्री व्रति कव वल शश्रीककृष्ण कव  प्रश्रीतति कव
तलए हश्री पमालनि करनिमा कर रव हवै।" (शश्रीहतरभतक्ति तवलमास 12-8) 
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एकमादशश्री पमालनिकमारश्री कथिमाए व
शश्रीमद न भमागवति ममें वर रनि हवै तक शश्रीककृष्ण कव  तपतिमा शश्री निन्द महमारमाज एकमादशश्री कव  तदनि

तनिरमाहमार रह कर व्रति पमालनि करति व थि व। 

एकदशयमाव तनिरमाहमारतः समभचर जनिमाद रनिम न।
समाति नव निन्दसन कमातलनमाव दमादशयमाव जलममातवशति न॥

(शश्रीमदमागवति 10.28.1) 

अनि नवमाद–शश्रीश नकदववजश्री नि व कहमा–परश्रीतक्षति!  निन्द महमारमाज नि व कमातति रक श नक पक्ष कश्री
एकमादशश्री कमा उपवमास करकव  भगवमानि जनिमाद रनि कश्री प सजमा कश्री तिथिमा दमादशश्री ततितथि ममें समानि
करनि व कव  तलय व यम ननिमा कव  जल ममें प्रव वश तकयमा। 

अम्बरश्रीष महमारमाज कश्री कथिमा
शश्रीमदमागवति कव  हश्री निवम न सन्धि ममें श नद्धभक्ति शश्री अम्बरश्रीष महमारमाज कश्री दृढ़तिमाप सव रक

एकमादशश्री कमा तनिरमाहमार व्रति पमालनि तिथिमा समयमानि नसमार पमारर करनि व कश्री कथिमा कमा प्रसवग
वर रनि हवै–एकमादशश्री व्रति करनि व कव  प्रभमाव स व कहहीं भश्री प्रततिहति नि हयोनि व वमालमा ब्रहशमाप
महमारमाज अम्बरश्रीष कयो स्पशर भश्री नि कर सकमा। 

महमारमाज अम्बरश्रीष बडव भमागयवमानि थि व। व व भगवमानि न कव  बड़व प्र वमश्री एवव उदमार धममा रत्ममा थि व।
पकृथश्री कव  समाव रभकौम सममाट हयोनि व पर भश्री उनिकश्री अपनिश्री समतर ऐशयमा रतद ममें आसतक्ति नि थिश्री।
उनिकश्री रतति शश्रीककृष्ण तिथिमा उनिकव  प्र वमश्री भक्तिनों ममें थिश्री। 

उननोंनि व अपनि व मनि कयो शश्रीककृष्ण कव  चररमारतवन्द य नगल ममें, वमारश्री कयो भगवमानि कव  ग नर
कश्रीर रनि ममें,  हमाथिनों कयो शश्रीहतरमवतदर ममाज रनि स ववमा ममें तिथिमा कमानिनों कयो भगवमानि न अचनति तिथिमा
उनिकव  भक्तिनों कश्री मवगलकमारश्री कथिमा शवर ममें तनिय नक्ति कर रखमा थिमा। 
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एक समय कमातर रक ममास ममें अम्बरश्रीष महमारमाज अपनिश्री पतश्री सतहति मथि नरमा प्रदवश ममें
मध नवनि निमामक समानि पर आयव तिथिमा उननोंनि व एक वष र तिक दमादशश्री प्रधमानि एकमादशश्री व्रति
करनि व कमा तनियम ग्रहर तकयमा। व्रति कश्री सममातप पर अगलव कमातर रक ममास ममें उननोंनि व तिश्रीनि
रमातत्र (एकमादशश्री स व प सव र तिथिमा एकमादशश्री तिक)  उपवमास तकयमा। यम ननिमाजश्री ममें समानि करकव
भगवमानि शश्री ककृष्ण कमा तवरमाट प सजनि करकव  दुधमारु गमायनों कमा दमानि तकयमा, ववैष्णवनों कयो समातदष्ट
भगवदप्रसमाद दतक्षरमा कव  समाथि अतप रति तकयमा। अब व व सयव व्रति कमा पमारर करनि व कयो प्रस नति
हुए। उसश्री समय अत्यन्त कयोधश्री सभमाव कव  दुवमा रसमा ऋतष वहमावाँ पधमारव। रमाजमा अम्बरश्रीष नि व
उनिकश्री अभथि रनिमा कश्री। दुवमा रसमाजश्री कयो अपनिश्री तिपस्यमा कव  बल, ब्रमाहरत्व तिथिमा शवषतिमा कमा
बड़मा अतभममानि थिमा। रमाजमा नि व दुवमा रसमाजश्री कव  चररनों ममें प्ररमाम कर भयोजनि कश्री प्रमाथि रनिमा कश्री। 

दुवमा रसमाजश्री नि व तनिमन्त्रर सश्रीकमार कर तलयमा और समानिमातद करनि व यम ननिमा तिट पर चलव
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गयव। यम ननिमा ममें परब्रह कमा धमानि करति व हुए व व तनिमग्न हयो गय व। इधर दमादशश्री कव वल घड़श्री
भर शवष रह गई थिश्री। पमारर कव  तलए अतति अल्प समय थिमा। धम रज महमारमाज अम्बरश्रीष नि व
तचतन्तति हयोकर ब्रमाहरनों स व कहमा, "अततितथि ब्रमाहर कयो तबनिमा भयोजनि करमाय व सयव खमा लवनिमा
दयोष हवै तिथिमा दमादशश्री रहति व पमारर नि करनि व स व भतक्ति कश्री हमातनि हयोतिश्री हवै। इसतलय व मशैं कव वल
भगवमानि न कव  चररमामकृति स व पमारर कर लवतिमा हवाँ।" श नततियनों ममें कहमा गयमा हवै तक जल पश्री लवनि व स व
पमारर हयो जमातिमा हवै तिथिमा य व भयोजनि करनिमा, नि करनिमा दयोनिनों हश्री हवै। यह तनिश्चिय कर महमारमाज
अम्बरश्रीष नि व भगवमानि न कव  चररयोदक स व पमारर कर तलयमा और दुवमा रसमा ऋतष कव  आनि व कश्री
प्रतिश्रीक्षमा करनि व लग व।

दुवमा रसमाजश्री जब वमातपस लकौटमें तियो उननोंनि व धमानिययोग स व जमानि तलयमा तक रमाजमा नि व पमारर
कर तलयमा हवै। व व अत्यन्त कयोतधति हयो गय व और कहनि व लग व–अरव ढनोंगश्री!  भगवमानि न सयव
ब्रमाहरनों कमा आदर करति व हवै तकन्त न ति नमनि व म वरमा अनिमादर तकयमा हवै। ति नमनि व सयोच तलयमा जल पश्री
लवनि व स व हमातनि निहहीं हयोगश्री परन्त न ब्रमाहर कश्री अवजमा हयोगश्री इस पर तवचमार निहहीं तकयमा। मशैं
ति नम्हमें इसकमा दणड दवतिमा हवाँ। ऐसमा कहति व हुए व व कयोध स व जल उठव। उननोंनि व अपनिश्री एक जटमा
उखमाड़श्री और अम्बरश्रीष महमारमाज कयो ममारनि व कव  तलय व ककृत्यमा उतन्न कश्री। वह प्रलयकमालश्रीनि
अतग्न कव  सममानि दहकतिश्री हुई,  हमाथि ममें तिलवमार लवकर अम्बरश्रीष महमारमाज पर लपकश्री।
अम्बरश्रीष महमारमाज नि व अपनि व समानि स व हटनि व यमा अपनि व कयो बचमानि व कमा कयोई प्रयमास निहहीं
तकयमा, व व शमातन्तपसव रक हमाथि जयोड़कर यथिमासमानि खड़व रहव। शररमागति वतल शश्रीभगवमानि न
नि व अपनि व भक्ति कश्री रक्षमा कव  तलय व पहलव स व हश्री स नदश रनि चक कयो तनिय नक्ति कर रखमा थिमा। चक नि व
ककृत्यमा कयो जलमाकर भस्म कर तदयमा। 

ककृत्यमा कयो जलमानि व कव  बमाद स नदश रनि चक दुवमा रसमाजश्री कश्री ओर बढ़मा। व व अपनिश्री जमानि
बचमानि व कव  तलय व भमाग व। व व अपनिश्री पश्रीठ ममें चक कव  तिमाप और स्पशर कमा अनि नभव कर रहव थि व
तकन्त न वह उनमें जलमा निहहीं रहमा थिमा। दुवमा रसमाजश्री नि व द वखमा म वरमा समारमा प्रयमास तवफल हयो गयमा
उलटमा य व चक म वरव पश्रीछव लग गयमा। उसस व बचनि व कव  तलय व व व स नम वरू पव रति कश्री ग नफमा ममें
दकौड़व, व व समस तदशमाओ व, अतिल, तवतिल आतद लयोक, लयोकपमालनों स व स नरतक्षति लयोक तिथिमा
सग र तिक ममें गए। तकन्त न वह जहमावाँ भश्री गए असह ति वजवमालव चक कयो उननोंनि व पश्रीछव लगमा
दवखमा। कयोई उपमाय नि द वखकर व व ब्रहमाजश्री कव  पमास रक्षमा कव  तलय व गए परन्त न ब्रहमाजश्री नि व
कहमा, "इस चक कयो मशैं निहहीं लकौटमा सकतिमा,  म वरश्री समामरर निहहीं हवै।"  ब्रहमाजश्री स व तनिरमाश
हयोकर दुवमा रसमाजश्री शवकरजश्री कश्री शरर ममें गय व,  उननोंनि व भश्री अपनिश्री असमथि रतिमा जतिमाई और
कहमा, "तजनिकमा यह चक हवै उनहीं कश्री शरर ममें जमाओ, वहश्री ति नम्हमारश्री रक्षमा कर सकति व हशैं।"
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यहमावाँ स व भश्री तनिरमाश हयोकर दुवमा रसमाजश्री भगवमानि न कव  परमधमाम बवैकन णठ ममें गय व। जमाति व हश्री व व
कमावाँपति व हुए शश्रीभगवमानि न कव  चररनों ममें तगर पड़व और कहनि व लग व–हव अचनति! हव अनिन्त! हव
ब्रहणयदवव!  हव प्रभयो,  म वरश्री रक्षमा कश्रीतजए। आप अपनि व चक स व म नझ व बचमाइय व,  म वरश्री रक्षमा
कश्रीतजए। 

शश्रीभगवमानि न नि व कहमा–"हव ब्रमाहर! ति नम म नझ व ब्रहणयदवव कह रहव हयो तकन्त न मशैं ति नम्हमारश्री
रक्षमा करनि व ममें असमथि र हवाँ। ‘अहव भक्तिपरमाधश्रीनिनों’ मशैं अपनि व भक्तिनों कव  परमाधश्रीनि हवाँ, भक्ति म नझस व
प्र वम करति व हवै। और मशैं उनिस व। म नझममें तितनिक भश्री सतिवत्रतिमा निहहीं हवै। मशैं ति नम्हमारश्री रक्षमा करनि व
ममें समथि र निहहीं हवाँ।" 

दुवमा रसमाजश्री–हव ब्रहणयदवव! मशैं उच्चि शवरश्री कमा ब्रमाहर हवाँ। आप मवरश्री उप वक्षमा कनों कर रहव
हशैं। आप हश्री तियो ब्रमाहरनों कव  रक्षक हशैं। 

शश्रीभगवमानि न–ति नमनि व म वरव भक्ति कयो जलमाकर ममार डमालनिमा चमाहमा और मशैं ति नम्हमारश्री रक्षमा
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करूवाँ ? मशैं अपनि व भक्तिनों कव  शत्र न कश्री रक्षमा तकस प्रकमार कर सकतिमा हवाँ? म वरव भक्तिनों नि व म वरव तलय व
अपनि व सश्री, प नत्र, धनि-समतति सबकयो छयोड़ तदयमा। हव ब्रमाहर! ति नमनि व म वरव तलय व कमा छयोड़मा
हवै? ति नमनि व अम्बरश्रीष कमा वध करनि व कव  तलय व ककृत्यमा कयो छयोड़मा और अब चक स व रक्षमा कव  तलय व
तवश कश्री पतरकममा कर रहव हयो, ब्रहमा-तशवमातद कव  पमास जमा रहव हयो। 

दुवमा रसमाजश्री–आपकव  भक्ति कव  प्रतति यतद म वरमा अपरमाध हुआ हवै, तियो यह आपकव  चररनों ममें
अपरमाध हवै तियो आप हश्री म नझ व क्षममा कर दव। 

शश्रीभगवमानि–कमावटमा यतद पवैर ममें लग जमाय व तियो कमा वह तसर स व तनिकमालमा जमातिमा हवै?
जमाओ अम्बरश्रीष स व जमाकर क्षममा ममावाँगयो। 

दुवमा रसमाजश्री–आप अम्बरश्रीष कमा दयोष निहहीं द वख रहव हशैं, म वरमा हश्री दयोष द वख रहव हशैं। उसनि व
म नझ व तनिमवत्रर दवकर सयव भयोजनि कर तलयमा। म नझस व पहलव खमाकर उसनि व म वरमा अपममानि
तकयमा हवै। 

शश्रीभगवमानि कयोतधति हयोकर बयोलव–अम्बरश्रीष नि व म नझ व प्रसन्न करनि व कव  तलय व हश्री एकमादशश्री
व्रति आतद तकय व। कव वल चररमामकृति कमा स ववनि करनि व कश्री खमानि व ममें गरनिमा निहहीं कश्री जमा
सकतिश्री। 

दुवमा रसमाजश्री–ककौनि अतधक महतपसर र हवै,  एकमादशश्री व्रति कमा समयमानि नसमार पमारर करनिमा
यमा ब्रमाहरनों कयो यथिमा ययोगय सममानि द वनिमा? 

भगवमानि न तचढ़कर5 बयोलव–जमाओ जमाकर अम्बरश्रीष स व प सछयो ति नम मसख र धम रशमास कव  तित्व
स व अनितभज हयो वहश्री ति नम्हमें धम र कश्री तशक्षमा द वगमा। म वरव पमास ति नम्हमारव तनिरथि रक प्रशनों कव  तलय व
समय निहहीं हवै। श नतति कहतिश्री हवै अथिमा रति न  म वरव हश्री वचनि हशैं तक पमानिश्री पश्रीनि व स व भयोजनि करनिमा और
निहहीं करनिमा दयोनिनों हश्री हयोति व हशैं। इस तनियम कव  अनि नसमार अम्बरश्रीष नि व ब्रमाहर व दमादशश्री दयोनिनों
कयो सममानि तदयमा हवै। तकन्त न ति नम यह सब निहहीं जमानिति व और कनद्ध हयो गय व। जमाओ उसश्री कव
पमास, वहश्री ति नम्हमें क्षममा करवगमा, मशैं निहहीं कर सकतिमा। 

भगवमानि न कव  आदवश कयो स ननिकर,  स नदश रनि चक कश्री जमालमा स व जलतिव हुए दुवमा रसमा
लकौटकर रमाजमा अम्बरश्रीष कव  पमास आए,  उनिकव  चररनों ममें तगर पड़व और कहनि व लग व–हव
रमाजनि न, इस चक कव  असहनिश्रीय तिमाप स व म वरश्री रक्षमा कश्रीतजए। 

5 कयोध ममें
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अम्बरश्रीष महमारमाज चक कश्री स नतति करनि व लग व,  उस समय उनिकमा हृदय दयमावश
अत्यन्त पश्रीतडति हयो रहमा थिमा। अम्बरश्रीष महमारमाज कश्री अनि वकतवध सव-सनतति प्रमाथि रनिमा स व
दुवमा रसमा कयो चमारनों ओर स व सवतिप करनि व वमालव चक शमावति हयो गय व। चक कव  तिमाप स व म नक्ति हयोकर
दुवमा रसमाजश्री कमा तचर सस हयो गयमा तिथिमा व व अनि वकमानि वक आशश्रीवमा रद दवति व हुए अम्बरश्रीष
महमारमाज कश्री प्रशवसमा करनि व लग व। 

जब स व स नदश रनि चक स व भयभश्रीति हयोकर दुवमा रसमाजश्री भमाग व थि व तिब स व लवकर उनिकव  वमापस
आनि व तिक एक वष र कमा समय वतिश्रीति हयो गयमा। इतिनि व तदनिनों तिक अम्बरश्रीष महमारमाज उनिकव
दशरनि कश्री आशमा स व कव वल जल पश्रीकर रहव। अब रमाजमा नि व दुवमा रसमाजश्री कयो तवतधपसव रक भयोजनि
करमायमा और तिकृप तकयमा। दुवमा रसमाजश्री कव  जमानि व कव  बमाद रमाजमा नि व उनिकव  उतचष्ट कमा भयोजनि
तकयमा। दुवमा रसमाजश्री कमा कष्ट ममें पडनिमा तफर अपनि व दमारमा उनिकमा कष्ट दूर हयोनिमा उननोंनि व भगवद न
ककृपमा कव  रूप ममें जमानिमा।

दुवमा रसमा ऋतष नि व गमश्रीरतिमापसव रक तवचमार तकयमा तक यद्यतप मशैं ब्रहवमादश्री श वष ब्रमाहर हवाँ
तकव ति न स नदश रनि नि व समस ब्रहमावड ममें म नझ व भगमायमा, नि मशैं अपनि व आपकयो बचमा पमा रहमा थिमा, नि
हश्री म नझ व कयोई शरर दव सकमा। यह अवशय हश्री एकमादशश्री व्रति कश्री शतक्ति रहश्री हयोगश्री। इसश्री
बमाति कमा प्रचमार करनि व कव  तलय व दुवमा रसमाजश्री तिपलयोक कयो चलव गय व। 

रमाजमा रुकमावगद कश्री कथिमा
प नरमारनों ममें रमाजमा रुकमावगद कमा वर रनि तमलतिमा हवै–रमाजमा रुकमावगद समाव रभकौम रमाजमा थि व। व व

भगवद न भतक्ति परमायर तिथिमा एकमादशश्री व्रति पमालनि कव  तवशवष मनियोययोगश्री थि व। व व सयव तियो व्रति
करति व हश्री थि व समस प्रजमा कयो भश्री रमाज-आजमा कव  दमारमा एकमादशश्री व्रति करमाति व थि व। रमाजमा कव
इस आदवश स व सभश्री रमाजवमासश्री एकमादशश्री व्रति पमालनिकर ववैकन णठ जमानि व लग व और यम लयोक
खमालश्री हयो गयमा। यमरमाज और पमाप-प नणय कमा लवखमा रखनि व वमालव उनिकव  सहमायक तचत्रग नप नि व
द ववतष र निमारद कव  समाथि सत्यलयोक ममें ब्रहमा कव  तनिकट सब वकृरमावति कह स ननिमायमा। ब्रहमा नि व
यमरमाज कश्री परवशमानिश्री स ननिकर कनछ दवर तचन्तमा कश्री और एक परम स नवदरश्री निमारश्री कश्री सकृतष्ट
कश्री। उसकयो मयोतहनिश्री निमाम प्रदमानि करति व हुए रमाजमा रुकमावगद कयो अपनि व रूप सजदय र स व
मयोतहति करनि व कमा आदवश तदयमा। 

मयोतहनिश्री नि व रमाजमा कव  रमाज कव  तनिकट गमनि तकयमा और अपसव र रूप सजदय र तबख वरतिश्री हुई
अत्यन्त मध नर सर ममें गमानि करनि व लगश्री। रमाजमा उस समय प्रजमा कश्री रक्षमा कव  उदवशय स व घयोड़व
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पर चढ़कर भ्रमर कर रहव थि व। वहमावाँ उननोंनि व अदनति सवगश्रीति धतनि स ननिश्री। उस धतनि स व
आककृष्ट हयोकर पश न-पक्षश्री भश्री उसश्री तदशमा कश्री ओर दकौड रहव थि व। रमाजमा भश्री ककौतिसहलवश वहमावाँ
पहुवाँच व। उननोंनि व गकौर वरमा र परमस नन्दरश्री निमारश्री मयोतहनिश्री कयो द वखमा। उसकव  रूप और सवगश्रीति स व
म नगध हयोकर उननोंनि व मयोतहनिश्री स व तववमाह कमा प्रसमाव रखमा।

 मयोतहनिश्री नि व कहमा–मशैं ब्रहमा कश्री कन्यमा हवाँ,  आपकश्री यश कश्रीतति र शवर करकव  आपकयो
पतति रूप ममें पमानि व कव  तलए सवगश्रीति दमारमा शवकरजश्री कश्री उपमासनिमा कर रहश्री थिश्री। आप स व तववमाह
करनि व कव  तलय व म वरश्री शति र हवै तक आप म वरश्री कहश्री हर बमाति ममानिमेंग व। रमाजमा नि व मयोतहनिश्री कव  हमाथि
पर हमाथि रख कर शपथि लश्री, "मयोतहनिश्री ति नम जयो अतभलमाषमा करयोगश्री मशैं उस व प सर र करूवाँ गमा।"
मयोतहनिश्री कव  समाथि रमाजमा अपनिश्री रमाजधमानिश्री ममें लकौट आए। 

अपनि व प नत्र धममारगद कयो रमाज दवकर वह मयोतहनिश्री कव  समाथि रहनि व लग व। कई वष र बश्रीति गए
स नख तवलमास ममें मग्न रहनि व पर भश्री उननोंनि व एकमादशश्री व्रति पमालनि कश्री अवहवलनिमा निहहीं कश्री।
अब उनिकव  हृदय ममें कमातति रक व्रति पमालनि कश्री इचमा हुई और उननोंनि व मयोतहनिश्री स व इसकश्री
आजमा ममावगश्री। उसश्री समय रमाजमा कयो अपनि व प नत्र धममारगद कव  दमारमा करमाई घयोषरमा जयो स ननिमाई
दश्री–तक आगमामश्री कल एकमादशश्री ततितथि हवै सभश्री प्रजमाजनि इसकमा पमालनि करमें। यह शवर कर
रमाजमा नि व मयोतहनिश्री स व कहमा, "मयोतहनिश्री ति नम्हमारश्री इचमानि नसमार मशैंनि व जवषमा रमानिश्री सवधमावलश्री कयो
कमातति रक व्रति पमालनि कव  तलय व तनिय नक्ति तकयमा हवै, तकन्त न एकमादशश्री व्रति मशैं सयव करूवाँ गमा। ति नम
भश्री सवयमपसव रक म वरव समाथि यह व्रति पमालनि करयो।

 मयोतहनिश्री नि व उनमें स्मरर करमायमा तक आपनि व म वरश्री सभश्री इचमा प सर र करनि व कश्री शपथि लश्री
थिश्री। रमाजमा नि व कहमा, "अवशय हश्री प सर र करूवाँ गमा, ति नम कहयो।" उरर ममें मयोतहनिश्री नि व कहमा, "म वरश्री
इचमा हवै आप एकमादशश्री व्रति नि करमें और म वरव समाथि भयोजनि करव।" रमाजमा नि व कहमा, "मयोतहनिश्री!
म वरमा व्रति भवग मति करयो,  मशैं ति नम्हमारश्री अन्य कयोई भश्री इचमा प सर र करूवाँ गमा। एकमादशश्री व्रति
पमालनि करनि व कमा प्रचमार मशैंनि व सयव तकयमा हवै, मशैं सयव हश्री उस व भवग कर दूवाँ। यह सवभव निहहीं
हवै।"

 रमाजमा कमा उरर स ननिकर मयोतहनिश्री अत्यन्त कयोतधति हयो उठश्री और ववगपसव रक बयोलश्री,
"यतद व्रति भवग निहहीं करयोग व तियो प्रततिजमा भवग हयोगश्री और निरकवमास तमलवगमा और मशैं भश्री
आपकयो छयोड़कर चलश्री जमाउवाँगश्री।" उसश्री समय धममारगद वहमावाँ आए और समस वकृरमावति कयो
मयोतहनिश्री स व शवर तकयमा। उसनि व तपतिमा स व तवममातिमा मयोतहनिश्री कश्री इचमा प सर र करनि व कमा
अनि नरयोध तकयमा। रमाजमा रुकमावगद नि व उरवतजति हयोकर कहमा–"मयोतहनिश्री रहव यमा जमाय व, जश्रीय व यमा



27 • शश्रीममाधव-ततितथि [शश्रीएकमादशश्री कमा शमासश्रीय एवव ववैजमातनिक ममाहमात]

मरव मशैं एकमादशश्री व्रति स व तवरति निहहीं हयोउवाँगमा।"

धममारगद अपनिश्री ममातिमा सवधमावलश्री कयो लवकर आए और मयोतहनिश्री कयो समझमानि व कव  तलय व
कहमा। बहुति अनि ननिय-तवनिय करनि व पर भश्री मयोतहनिश्री अपनिश्री बमाति पर अड़श्री रहश्री। उसनि व
कहमा–"रमाजमा यतद एकमादशश्री कयो भयोजनि निहहीं करमेंग व तियो उसकव  बदलव ममें अपनि व तप्रय प नत्र कमा
मसक छवदनि कर म नझ व प्रदमानि करमें।" यह स ननिति व हश्री सवधमावलश्री कमावाँपनि व लगश्री कनछ सवभलनि व
कव  बमाद उसनि व रमाजमा स व कहमा–"हव महमारमाज! धम र हमातनि कश्री अप वक्षमा प नत्र कमा प्रमार निमाश करनिमा
हश्री कलमारप्रद हवै। प नत्र पर ममातिमा कमा अत्यतधक स वह हयोतिमा हवै तकन्त न आपकश्री प्रततिजमा भवग
हयोनि व पर धम र हमातनि कश्री आशवकमा स व मशैं प नत्र ममतिमा कश्री ततिलमावजतल दव रहश्री हवाँ,  आप स वह-
ममतिमा कमा पतरत्यमाग कर प नत्र कमा बतलदमानि दमें।" उसश्री समय रमाजप नत्र धममारगद नि व एक पवैनिश्री
तिलवमार रमाजमा कव  हमाथि ममें दश्री और कहमा, "तपतिमाजश्री!  आप तवलम्ब नि करमें और अपनिश्री
प्रततिजमा कश्री रक्षमा हवति न म वरमा वध करमें।" मयोतहनिश्री नि व प ननितः कहमा–"यमा तियो एकमादशश्री कयो भयोजनि
करयो, अन्यथिमा प नत्र कमा वध करयो।" 

रमाजमा नि व हमाथि ममें तिलवमार ग्रहर कश्री, धममारगद भश्री बतल दवनि व कयो प्रस नति हयो गय व। पकृथश्री
कतमति हयोनि व लगश्री, सम नद्रि ममें जमार आ गयमा। उसश्री समय भगवमानि शश्रीहतर वहमावाँ प्रकट हयो
गय व उननोंनि व रमाजमा कव  हमाथि स व तिलवमार लव लश्री और कहमा–रमाजनि! मशैं ति नम्हमारव व्रति पमालनि कश्री
दृढतिमा स व अतति प्रसन्न हुआ हवाँ। ति नम सश्री प नत्र सतहति म वरव समाथि ववैकनव ठ धमाम गमनि करयो।
शश्रीहतर नि व रमाजमा कयो स्पशर तकयमा और अदृशय हयो गय व। 

एकमादशश्री तित
पद्मप नरमार ममें शश्री वमासदवव-जवैतमनिश्री ऋतष सववमाद ममें कथिमा आतिश्री हवै–एक समय

प नरुषयोरम शश्रीभगवमानि न गरुड पर आरयोहर कर यमप नरश्री कयो गए। यमरमाज कव  समाथि
वमातिमा रलमाप करति व समय उननोंनि व कन्दनि धतनि स ननिश्री और उसकमा कमारर प सछमा। यमरमाज नि व
उरर तदयमा–हव द वव!  पमातिकश्री मत्य र जश्रीव अपनि व पमापकमर्यों कव  दयोष स व अत्यन्त दुखजनिक
निरकयवत्ररमा झ वल रहव हशैं। य व कन्दनि धतनि उनहीं कश्री हशैं। 

यह स ननिकर शश्रीककृष्ण उनि जश्रीवनों कयो द वखनि व पहुवाँच व। उनि पमातपयनों कयो असह यवत्ररमा स व
पश्रीतड़ति दवखकर, उनिकमा हृदय करुरमा स व तवगतलति हयो गयमा। व व तचन्तमा करनि व लग व, यह म वरश्री
सकृष्ट प्रजमा हवै। इनिकव  पमापनों कव  तनिवमारर कव  तलय व म नझ व कनछ उपमाय करनिमा हयोगमा। यह सयोचकर
उननोंनि व सयव हश्री एकमादशश्री ततितथि कमा रूप धमारर कर तलयमा। उनि समस पमातपयनों कयो
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एकमादशश्री व्रति कमा आचरर करमायमा। उसकव  प्रभमाव स व वह सभश्री पमापश्री पमापम नक्ति हयो गय व और
परमधमाम ववैकन णठ कयो गमनि तकयमा। इसतलय व हव वत जवैतमनिश्री!  ति नम एकमादशश्री ततितथि कयो
शश्रीतवष्ण न कश्री मसतति र कहकर हश्री जमानिनिमा। एकमादशश्री समस स नकमर्यों ममें श वष और समस व्रतिनों
ममें उरम हवै। 

करुरमामय भगवमानि न शश्रीककृष्ण नि व एक समय तवचमार तकयमा तक म नझ व भसल जमानि व कव  कमारर
प्रमारश्री दुख-कष्ट भयोग रहव हशैं। व व पततिति और असहमाय हशैं। उनमें मशैं अपनि व धमाम ममें तकस
प्रकमार लमा सकतिमा हवाँ? यह सयोचकर उननोंनि व सयव हश्री एकमादशश्री ततितथि कमा रूप धमारर कर
तलयमा। सभश्री तचन्मय समय शश्रीककृष्ण कव  हश्री अन्तग रति हवै। जवैस व शश्रीमतिश्री रमातधकमा शश्रीककृष्ण
कमा प्रकमाश हशैं और उनिकव  वमाममावग स व प्रकट हुई हशैं। शश्रीककृष्ण कव  सयव एकमादशश्री रूप धमारर
करनि व कव  कमारर यह ‘ममाधव ततितथि’  कहलमाई और भतक्ति कयो जन्म द वनि व वमालश्री बनिश्री।
एकमादशश्री कव  तदनि शश्रीककृष्ण इस धरमाधमाम पर आति व हशैं और इस व्रति कमा पमालनि करनि व वमालनों
कयो तवशवष ककृपमा दमानि करति व हशैं। 

कनछ समय वतिश्रीति हयोनि व पर पमाप-प नरुष नि व शश्रीककृष्ण कव  समश्रीप जमाकर हमाथि जयोड़कर
दश्रीनितिमापसव रक प्रमाथि रनिमा कश्री। आपकव  दमारमा पमाप तवनिमाशक एकमादशश्री सकृतष्ट करनि व स व मशैं क्षश्रीर
हयोतिमा जमा रहमा हवाँ, कनोंतक इस व्रति कव  पमालनि करनि व वमालनों पर म वरमा प्रभमाव निहहीं पड़तिमा। अब
मशैं इस जगति ममें तकसकमा आशय करकव  वति रममानि रहवाँ। हव कवशव! एकमादशश्री ततितथि कव  भय स व
म वरश्री रक्षमा कश्रीतजए। 

शश्रीभगवमानि न नि व हवाँसति व हुए उस पमापप नरुष स व कहमा,  "अहयो!  ति नम दुखश्री मति हयोओ।
तत्रभ नवनि पतवत्रकमातररश्री एकमादशश्री कव  तदनि ति नम पवचशस्य (ग वहवाँ, जकौ, धमानि, उड़द-दमालमें, रमाई,
ततिल आतद) ममें तनिवमास करयो मशैं ति नम्हमें यह समानि दवतिमा हवाँ। जयो लयोग एकमादशश्री कव  तदनि अन्न
कमा भयोजनि करति व हशैं, वह ब्रह हत्यमा आतद कव  सममानि भयवकर पमापनों कमा भयोजनि करति व हशैं तिथिमा
तपतिरनों सतहति निरकवमास भयोगति व हशैं।" 

एकमादशश्री कव  तदनि नि तियो अन्न कमा दमानि करव और नि हश्री तकसश्री कयो अन्न खमानि व कश्री प्र वररमा
दव। ऐसमा वतक्ति भश्री उक्ति पमापनों कमा भमागश्री बनितिमा हवै। एकमादशश्री व्रति तनित्य और सव रदमा
पमालनिश्रीय हवै। यह निहहीं तक कभश्री एकमादशश्री व्रति कर तलयमा और कभश्री छयोड़ तदयमा। इसकश्री
तनित्यतिमा कमा म नख कमारर हवै तक इसममें शश्रीककृष्ण कमा स वतियोष तवधमानि हयोतिमा हवै। शश्रीरूप
गयोसमामश्री पमाद नि व भतक्ति कव  चकौसठ अवगनों ममें एकमादशश्री व्रति कमा पमालनि भश्री आवशयक बतिमायमा
हवै। प्रत्यवक ममास ममें ककृष्ण तिथिमा श नक पक्ष ममें एकमादश तदवस कयो एकमादशश्री ततितथि आतिश्री हवै।
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इसकव  अततितरक्ति लगभग ढमाई वष र ममें अतधक ममास यमा प नरुषयोरम ममास कव  समय भश्री दयो
एकमादतशयमावाँ आतिश्री हवै। 

कभश्री तवशवष ययोग कव  कमारर महमादमादशश्री भश्री उपतसति हयोतिश्री हवै। उस अवसर पर
एकमादशश्री कव  समानि पर महमादमादशश्री कमा व्रति करनिमा चमातहए। 

एकमादशश्री व्रति तिमातलकमा
ममास कमा निमाम पक्ष कमा निमाम एकमादशश्री कमा निमाम

ववैशमाख ककृष्ण वरूतथिनिश्री

ववैशमाख श नक मयोतहनिश्री

जवष ककृष्ण अपरमा

जवष श नक तनिज रलमा

आषमाढ़ ककृष्ण ययोतगनिश्री

आषमाढ़ श नक शयनिश्री

शमावर ककृष्ण कमातमकमा

शमावर श नक पतवत्रमारयोपरश्री

भमाद्रि ककृष्ण अन्नदमा

भमाद्रि श नक पमाशरकमादशश्री

आतशनि ककृष्ण इतन्दरमा

आतशनि श नक पमापमावकनशमा यमा 
पमाशमावकनशमा

कमातति रक ककृष्ण रममा

कमातति रक श नक उतमानि यमा 
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ममास कमा निमाम पक्ष कमा निमाम एकमादशश्री कमा निमाम

प्रबयोतधनिश्री

अग्रहमायर ककृष्ण उतन्नमा

अग्रहमायर श नक मयोक्षदमा

पकौष ककृष्ण सफलमा

पकौष श नक प नत्रदमा

ममाघ ककृष्ण षटन ततिलमा

ममाघ श नक भवैमश्री

फमाल ननि ककृष्ण तवजयमा

फमाल ननि श नक आमलकश्री

चवैत्र ककृष्ण पमापमयोचनिश्री

चवैत्र श नक कमामदमा

प नरुषयोरम ममास ककृष्ण कमलमा

प नरुषयोरम ममास श नक कमामदमा

महमादमादशश्री
उन्मश्रीलनिश्री ववज नलश्री च तत्रस्पकृशमा पक्षवतद्ध रनिश्री।

जयमा च तवजयमा चवैव जयन्तश्री पमापनिमातशनिश्री॥
दमादशययोऽष्टकौ महमाप नणयमातः सररपमापहरमा तदज।

ततितथिययोग वनि जमायन्तव चतिस्रश्चिमापरमासथिमा।
निक्षत्रययोगमाच्चि बलमाति न पमाप व प्रशमयतन्त तिमातः॥

(हतर भतक्ति तवलमास 13/265-266)

हव तदज–उतन्मलनिश्री,  ववज नलश्री,  तत्रस्पकृशमा,  पक्षवतद्धरनिश्री,  जयमा,  तवजयमा,  जयन्तश्री और
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पमापनिमाशनिश्री यह अष्ट दमादतशयमावाँ महमापतवत्रमा और तनितखल पमाप कमा हरर करनि व वमालश्री हशैं।
उनिममें प्रथिम चमार ययोग अथिमा रति न  एकमादशश्री दमादशश्री कव  तवशवष ययोग स व, तिथिमा अन्य चमार तवशवष
निक्षत्र ययोग उपतसति हयोनि व पर उतन्न हयोतिश्री हशैं। 

इस प्रकमार हम दवखतिव हशैं तक एक ओर एकमादशश्री व्रति पमालनि शश्रीहतर कयो तप्रय हवै और
उनिकश्री भतक्ति कयो जन्म दवनि व वमालश्री हवै। दूसरश्री ओर एकमादशश्री कव  तदनि समस प्रकमार कव
भयवकर पमाप अनिमाज ममें आशय करकव  अवसमानि करति व हशैं। इसतलयव उस तदनि अन्न ग्रहर
करनिमा पमाप ग्रहर करनि व कव  सममानि हवै। 

अब पसव र पक्ष उठमाति व हशैं तक ववैष्णव तियो कव वल शश्रीककृष्ण तनिव वतदति महमाप्रसमाद हश्री ग्रहर
करतिव हशैं। महमाप्रसमाद समस प्रकमार कव  पमापनोंस व तनिम नरक्ति तिथिमा तवश नद्ध हयोतिमा हवै तियो उस व ग्रहर
करनि व ममें कमा हमातनि हवै? उरर ममें कहति व हवै तक शश्रीककृष्ण प्रश्रीततिलमाभ करनिमा हश्री एकमादशश्री व्रति
कमा म नख उदवशय हवै और ववैष्णवनों कमा भश्री यहश्री उद वशय हवै। पमाप कमा भक्षर हुआ यमा निहहीं
हुआ ऐसश्री तचन्तमा करनि व स व अपनि व अमवगल यमा स नख-दुख कश्री भमावनिमा करनिमा एक ववैष्णव कमा
कर रव निहहीं हवै। ववैष्णव कमा कर रव समस ककृत्यनों ममें शश्रीककृष्ण कश्री प्रश्रीतति कयो लक्ष्य करनिमा हवै
अपनि व मवगल-अमवगल कयो निहहीं। इस तवषय ममें शश्री चवैतिन्य महमाप्रभ न नि व एक आदशर प्रस नति
तकयमा हवै। महमाप्रभ न महमाप्रसमाद कयो शश्रीककृष्ण कमा समाक्षमाति अधरमामकृति जमानिकर तवश वष
प्रश्रीततिपसव रक ग्रहर करति व थि व। कहतिव थि व–महमाप्रसमाद प्रमाप हयोति व हश्री ति नरन्त उसकमा स ववनि करयो। 

एक समय एकमादशश्री कव  तदनि गयोपश्रीनिमाथि समाव रभकौम भट्टमाचमाय र कव  समाथि प्रसमाद लवकर
उपतसति हुए तजसममें तवतभन्न प्रकमार कव  अन्न ववजनिमातद शश्रीजगन्नमाथि जश्री कमा महमाप्रसमाद थिमा।
महमाप्रभ न कव  समाथि सरूप दमामयोदर, रमाय रमाममानिन्द, वकव श वर तिथिमा अनि वक क्ष वत्रवमासश्री भक्तिजनि
बवैठव  थि व। 

एकतदनि गकौरहतर , शश्रीग नतणडचमा पतरहतर , जगन्नमाथिवल्लिभव बतसलमा। 
श नद्ध एकमादशश्री -तदनि व ,  ककृष्णनिमाम स नकश्रीर रनि व ,  तदवस रजनिश्री कमाटमाइलमा॥

सवग व सरूपदमामयोदर , रमाममानिन्द , वकव श वर , आर जति क्ष वत्र वमातसगर॥
प्रभ न बलव –एकमनि व ,  ककृष्णनिमाम -सवकश्रीर रनि व ,  तनिद्रिमाहमार कतरय व वज रनि॥
कवह कर सवखमानिमाम , कव ह दणडपररमाम , कव ह बल रमामककृष्ण -कथिमा।

 यथिमा तिथिमा पतड़ सब व ,  गयोतवन्द गयोतवन्द रब व ,  महमाप्र वम व प्रमर सव रथिमा॥
हवनिकमालव गयोपश्रीनिमाथि , पतड़छमा समाव रभकौम -समाथि , 

ग नतणडचमा -प्रसमाद लइयमा आइल।
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अन्न -ववजनि , तपठमा , पमानिमा ,  परममान्न , 
दतध , छमानिमा , महमाप्रभ न -अग्र वति व धतरल॥

प्रभ नर समाजमाय सब व ,  दणडवति न पतड़ तिब व ,  महमाप्रसमाद वतन्दयमा वतन्दयमा। 
तत्रयमाममा रजनिश्री सब व ,  महमाप्र वम मग्नभमाव व ,  अकवैतिवव निमाम व कमाटमाइयमा॥

प्रभ न -आजमा तशरव धतर , प्रमातितःसमानि सब व कतर , महमाप्रसमाद स ववमाय पमारर। 
कतर हृष्ट तचर सब व ,  प्रभ नर चररव तिब व ,  कर जयोड़ करव तनिव वदनि॥

सवर -व्रति -तशरयोमतर , शश्रीहतरवमासरव जमातनि , तनिरमाहमारव कतर जमागरर। 
जगन्नमाथि प्रसमादमान्न , क्ष वत्र व सव रकमालव ममान्य , पमाइलवइ कतरय व भक्षर॥

ए सवकटव क्ष वत्रवमास व ,  मनि व हय बड़ त्रमास व ,  स्पष्ट आजमा कतरय व प्रमाथि रनिमा। 
सव रव वद आजमा तिव , जमाहमा ममानि व ब्रहमा -तशव , तिमाहमा तदयमा घ नचमाओ यमातिनिमा॥

प्रभ न बलव ,भतक्ति -अवग व ,  एकमादशश्री -ममानि -भवग व ,  सव रनिमाश उपतसति हय। 
प्रसमाद -पसजनि कतर , परतदनि व पमाइलव तितर , ततितथि परतदनि व निमातह रय॥
शश्रीहतरवमासर -तदनि व ,  ककृष्णनिमाम -रसपमानि व ,  तिकृप हय ववैष्णव स नजनि। 

अन्य रस निमातह लय , अन्य कथिमा निमातह कय , सव रभयोग करय व वज रनि॥
प्रसमाद -भयोजनि तनित्य , श नद्ध ववैष्णववर ककृत्य , अप्रसमाद निमा करव भक्षर। 
श नद्ध -एकमादशश्री जब व ,  तनिरमाहमार थिमाकव  तिब व ,  पमाररवति व प्रसमाद -भयोजनि॥

अनि नकल्प -समानिममात्र , तनिरन्न प्रसमादपमात्र , ववैष्णवकव  जमातनिह तनितश्चिति। 
अववैष्णव जनि जमावाँरमा प्रसमाद -छलवति व तिमावाँरमा ,  भयोग व हय तदवमातनितश रति। 
पमाप -प नरुष वर सवग व ,  अन्नमाहमार कर रवग व ,  निमातह ममानि व हतरवमासर -व्रति॥

भतक्ति -अवग -सदमाचमार , भतक्तिर सममानि कर , भतक्तिदववश्री -ककृपमा -लमाभ हब व। 
अववैष्णव -सवग छमाड़ , एकमादशश्री -व्रति धर , निमाम -व्रतिव एकमादशश्री तिब व॥

प्रसमाद -स ववनि आर शश्रीहतरवमासरव। तवरयोध नि करव ,  कभ न ब नझह अन्तरव॥
एक अवग गमानि व ,  आर अन्य अवग व दवष। ज व करव ,  तनिबर्योध स वइ जमानिह तवशवष॥
जव अवग वर ज व द वश कमाल -तवतध -व्रति। तिमाहमाति व एकमान्त -भमाव व हओ भतक्ति -रति॥
सवर अवग वर अतधपतति ब्रजवन्द्रनिन्दनि। जमाहव तिमेंह ति नष्ट तिमाहमा करह पमालनि॥

एकमादशश्री -तदनि व तनिद्रिमाहमार -तवसज रनि। अन्य तदनि व प्रसमाद -तनिममा रल स नस ववनि॥
शश्रीनिमामभजनि आर एकमादशश्री -व्रति। एक तित तनित्य जमातनि ’ हओ तिमाहव रति॥

 (शश्रीप्र वमतववर र) 

प्रभ न कश्री आजमा स व सभश्री नि व महमाप्रसमाद कयो दणडवति न प्ररमाम तकयमा, समस रमातत्र कश्रीर रनि
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ममें वतिश्रीति कश्री तिथिमा प्रमातितःकमाल सबनि व समानि करकव  महमाप्रसमाद कव  दमारमा व्रति कमा पमारर तकयमा।
इसकव  पश्चिमाति सभश्री नि व प्रफन तल्लिति तचर स व करबद्घ हयो महमाप्रभ न स व कहमा–सव रव्रति तशरयोमतर
एकमादशश्री कव  तदनि तनिरमाहमार रह कर जमागरर करनिमा चमातहए। समाथि हश्री शश्री जगन्नमाथि जश्री कमा
महमाप्रसमाद पमाति व हश्री ति नरन्त भक्षर करनिमा चमातहए ऐसमा भश्री आदवश हवै हम लयोग इनिममें स व ककौनि
सश्री आजमा कमा पमालनि करमें? इस तवषय ममें व वदनों कश्री कमा आजमा हवै? आप इसकमा स्पष्टश्रीकरर
करकव  इस दुतवधमामय सवकट स व हममारमा तनिसमार करमें।

प्रभ न नि व कहमा–भतक्ति कमा अवग एकमादशश्री कयो भवग करनि व स व सव रनिमाश हयोतिमा हवै। महमाप्रसमाद
कमा पसजनि करकव  उस व अगलव तदनि पमानिमा चमातहय व। भतक्ति कव  समस अवगयो कव  अतधपतति सयव
शश्री ब्रजवन्द्रनिन्दनि हशैं,  व व तजस प्रकमार सवति नष्ट हयो उसश्री कमा पमालनि करयो। एकमादशश्री कव  तदनि
तनिद्रिमा व आहमार कमा पतरत्यमाग करयो और अन्य तदनिनों ममें तनिममा रल प्रसमाद कमा स ववनि करयो।
एकमादशश्री व्रति और निमाम भजनि कयो एक हश्री तित जमानिकर उसममें अनि नरक्ति हयो जमाओ।

एकमादशश्री व्रति कश्री तवतध
शनद्ध एकमादशश्री कमा निमाम हतरवमासर हवै। तवद्धमा एकमादशश्री कमा त्यमाग करनिमा चमातहए।

महमादमादशश्री उपतसति हयोनि व पर एकमादशश्री छयोड़कर दमादशश्री कमा पमालनि करनिमा चमातहए। प सव र
तदनि ब्रहचय र कमा पमालनि,  एकमादशश्री कव  तदनि तनिज रल उपवमास,  रमातत्र जमागरर कव  समाथि
तनिरन्तर भजनि,  उपवमास कव  दूसरव तदनि भश्री ब्रहचय र कमा पमालनि और उपय नक्ति समय पर
पमारर करनिमा हश्री हतरवमासर कमा सममानि करनिमा हशैं। समामर रहश्रीनि अथिवमा शतक्तिहश्रीनि अवसमा
ममें प्रततितनितध यमा अनि नकल्प कश्री ववसमा हवै। फल, दुगध, जल, घकृति, पञ्चगव अथिवमा वमाय न–
य व सब वसनएवाँ कमशतः एक स व दूसरश्री श वष हवै। महमाभमारति उद्ययोग पव र कव  अनि नसमार जल,
मसल,  फल, दुगध, धकृति, ग नरूवचनि और औषतध–इनिस व व्रति निष्ट निहहीं हयोतिमा। अनि नकल्प ममें
कव वल फलमाहमार कश्री ववसमा हवै। अतिएव अपनिश्री एकमादश (पमावाँच कमरतन्द्रयमावाँ,  पमावाँच
जमानि वतन्द्रयमावाँ एवव मनि) इवतद्रियनों कयो सवयतमति करकव  एकमादशश्री कमा पमालनि करमें। 

एकमादशश्री ततितथि कमा तनिर रय
शश्री चवैतिन्य चतरतिमामकृति मधलश्रीलमा ममें सनिमातिनि तशक्षमा कव  अन्तग रति महमाप्रभ न कहतिव हशैं–

एकमादशश्री , जन्ममाष्टमश्री , वमामनिदमादशश्री। 
शश्रीरमामनिवमश्री ,आर निकृतसवह चति नद रशश्री॥
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एइ सब व तवद्धमा -त्यमाग अतवद्धमा करर। 
अकररव दयोष , कवैलव भतक्तिर लवभनि॥

(शश्रीचवैतिन्यचतरतिमामकृति मध-24/341-342)

एकमादशश्री कयो अरूरयोदय कमाल अथिमा रति न  ससयर्योदय स व प सव र एक घवटमा छरश्रीस तमतनिट कव
मध यतद दशमश्री तकव तचति स्पशर करव तिब वह एकमादशश्री तवद्धमा कहलमातिश्री हवै। यतद एकमादशश्री
कव  शवष भमाग ममें दमादशश्री श नरू हयो जमाय व तिब इसममें कयोई दयोष निहहीं हयोतिमा। वहश्री पमालनिश्रीय हवै।
अतधक जमानिकमारश्री कव  तलय व शश्रीहतरभतक्तितवलमास ग्रवथि ममें बमारह और ति वरह अधमाय द्रिष्टव हशैं।

एकमादशश्री कश्रीर रनि
शश्रीहतरवमासरव हतर-कश्रीर रनि तवधमानि। निकृत्य आरतमलमा प्रभ न जगतिवर प्रमार॥

प नणयवन्त शश्रीवमास-अवगनि व श नभमारवभ।उतठल कश्रीर रनि-धतनि ‘गयोपमाल गयोतवन्द’॥
मकृदवग-मवतदरमा 6 बमाज व शवख-करतिमाल। सवकश्रीर रनि सवग व सब हइल तमशल॥

ब्रहमाणड भ वतदलव धतनि प नतरयमा आकमाश। चकौतदकव र अमवगल जमाय सब निमाश॥
उषतःकमाल हइलव निकृत्य करव तवशमर।यसथि यसथि हइल जति गमायनि स नन्दर॥

शश्रीवमास-पवतडति लइयमा एक सम्प्रदमाय। म नकनन्द लइयमा आर जनि-कति गमाय॥
लइयमा गयोतवन्द घयोष आर कति जनि। गकौरचन्द्र-निकृत्य व सब व करवनि कश्रीर रनि॥
धतरयमा ब नलवनि तनित्यमानिन्द महमाबलश्री। अलतक्षति व अदवैति लयवनि पदध नतल॥
गदमाधर-आतद जति सजल-नियनि व। आनिन्दव तवह्वल हइल प्रभ नर कश्रीर रनि व॥
जखनि उदणड निमाच व प्रभ न तवशमर। पकृतथिवश्री कतमति हय, सब व पमाय डर॥
कखनियो वमा मध नर निमाचय व तवशमर। जवनि दवतख निन्दवर निन्दनि निटवर॥

अपरूप ककृष्णववश, अपरूप निकृत्य। आनिन्दव नियनि-भतर’ द वख व सब भकृत्य॥
तनिजमानिन्दव निमाच व महमाप्रभ न तवशमर। चररवर तिमाल श नतनि अतति मनियोहर॥
भमाव-भरव ममालमा निमाहहीं रहव गलमाय। तछतणडयमा पड़य व तगयमा भकतिवर पमाय॥
चति नतद रकव  शश्रीहतर-मवगल-सवकश्रीर रनि।ममाझ व निमाच व जगन्नमाथि-तमशवर निन्दनि॥

जमावाँर निमाममानिन्दव तशव वसनि निमा जमानि व। जमावाँर यशव निमाच व तशव, स व निमाच व आपनि व॥
 जमावाँर निमाम व वमालश्रीतक हइलमा तिपयोधनि। जमावाँर निमाम व अजमातमल पमाइल मयोचनि॥

6 मवजश्रीरमा
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जमावाँर निमाम शवरव सवसमार-बन्धि घ नच व। हवनि प्रभ न अवतितर’ कतलय नग व निमाच व॥
जमावाँर निमाम गमाइ’, श नक-निमारद ब वड़माय। सहस्र-वदनि प्रभ न जमावाँर ग नर गमाय॥
सवर-महमा-प्रमायतश्चिर ज व प्रभ नर निमाम। स व प्रभ न निमाचय व, द वख व जति भमागयवमानि न॥
प्रभ नर आनिन्द दवतख’ भमागवतिगर। अन्ययोन्यव गलमा धतर’ करय व कन्दनि॥

सबमार अवग वति व शयोभ व शश्रीचन्दनि-ममालमा। आनिन्दव गमाय वनि ककृष्ण-रस व हइ’ भयोलमा॥
यतिवक ववैष्णव-सब कश्रीर रनि-आववशव। निमा जमानि व आपनि दवह, अन्य जनि तकस व॥
जय-ककृष्ण-म नरमारश्री-म नकनन्द-वनिममालश्री। अहतनि रश गमाय सब व हइ’ कनतिसहलश्री॥ 

अहतनि रश भक्ति सवग व निमाच व तवशमर। शमातन्त निमातह कमारयो, सब व सत्य-कलववर॥
एइमति निमाच व महमाप्रभ न तवशमर। तनितश अवशवष ममात्र स व एक प्रहर॥
एइमति आनिन्द हय निवदश्रीप-प नरव। प्र वमरस व बवैकन णठवर निमायक तवहरव॥

ए सकल प नणयकथिमा ज व करव शवर। भक्ति सवग व गकौरचनन्ह्न रहु तिमा’र मनि॥
शश्रीककृष्णचवैतिन्य-तनित्यमानिन्दचमावाँद जमानि। वकृन्दमावनि-धमाम तिछु पदय नग व गमा’नि॥

(शश्रीचवैतिन्यभमागवति न)

अनि नकस ल ग्रहर –वमातचक और ममानितसक (एकमादशश्री -कश्रीति रनि )

शनद्ध भकति , चरर -रवर न ,  भजनि अनि नकस ल। 
भकति स ववमा ,  परम तसतद्ध , प्र वमलततिकमार मसल॥
ममाधव -ततितथि , भतक्ति जनिनिश्री , यतिनि व पमालनि कतर।
ककृष्णवसतति , वसतति वतल ’, परम आदरव वतर॥

गकौर आममार , ज व सब समानि व ,  करल भ्रमर रङव। 
स व सब समानि , हवतरबयो आतम , प्ररतय -(भकति -)सवग व॥

मकृदवग -वमाद्य , स नतनिति व मनि , अवसर सदमा यमाच व। 
गकौर -तवतहति , कश्रीर रनि स नतनि ’,  आनिन्दव हृदय निमाच व॥

य नगलमसतति र ,  द वतखयमा मयोर , परम आनिन्द हय। 
प्रसमाद -स ववमा ,  कतरति व हय , सकल प्रपञ्च -जय॥

जव तदनि गकृहव ,  भजनि दवतख , गकृहवति व गयोलयोक भमाय। 
चरर -सश्रीधस द वतखयमा गङमा , स नख निमा सश्रीममा पमाय॥

ति नलसश्री दवतख ’, ज नड़माय प्रमार , ममाधवतियोषरश्री जमातनि ’। 
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गकौर -तप्रय , शमाक -स ववनि व ,  जश्रीवनि समाथि रक ममातनि॥
भकतति तवनियोद , ककृष्ण -भजनि व ,  अनि नकस ल पमाय जमाहमा। 

प्रततितदवस व ,  परम -स नख व ,  सश्रीकमार करय व तिमाहमा॥
(शश्रील भतक्तितवनियोद ठमाकन र)

अनि नवमाद–श नद्ध भक्तिनोंकश्री चरररज हश्री भजनिकव  अनि नकस ल हवै। भक्तिनोंकश्री स ववमा हश्री
परमतसतद्ध हवै तिथिमा प्र वमरूपश्री लतिमाकमा मसल (जड़) हवै। ममाधव ततितथि (एकमादशश्री) भतक्तिकयो भश्री
जन्म दवनि व वमालश्री हवै तिथिमा इसममें ककृष्णकमा तनिवमास हवै, ऐसमा जमानिकर परम आदरपसव रक इसकयो
वररकर यतपसव रक पमालनि करतिमा हवाँ। म वरव गकौरस नन्दरनि व तजनि-तजनि समानिनोंममें आनिन्दपसव रक
भ्रमर तकयमा; मशैं भश्री प्र वमश्री भक्तिनोंकव  समाथि उनि सब समानिनोंकमा दश रनि करूवाँ गमा। मकृदङकश्री मध नर
धतनिकयो स ननिनि वकव  तलए म वरमा मनि सव रदमा लमालमातयति रहतिमा हवै तिथिमा शश्रीगकौरस नन्दरस व सम्बतन्धिति
कश्रीति रनिनोंकयो स ननिकर आनिन्दसव भरकर म वरमा हृदय निमाचनि व लगतिमा हवै। य नगल मसतर रकमा
दशरनिकर म नझ व परम आनिन्द प्रमाप हयोतिमा हवै। महमाप्रसमादकमा स ववनि करनि वस व ममायमाकयो भश्री जय
तकयमा जमा सकतिमा हवै।

तजस तदनि घरममें भजनि-कश्रीति रनि हयोतिमा हवै, उस तदनि घर समाक्षमाति न गयोलयोक हयो जमातिमा हवै।
शश्रीभगवमानिकमा चररमामकृति और शश्रीगवगमाजश्रीकमा दश रनिकर तियो स नखकश्री सश्रीममा हश्री निहहीं रहतिश्री
तिथिमा ममाधवतप्रयमा ति नलसश्रीजश्रीकमा दश रनिकर तत्रतिमापनोंस व दगध हुआ हृदय स नशश्रीतिल हयो जमातिमा हवै।
गकौरस नन्दरकव  तप्रय समागकमा आसमादनि करनि वममें हश्री मशैं जश्रीवनिकश्री समाथि रकतिमा ममानितिमा हवाँ।
ककृष्णभजनिकव  अनि नकस ल जश्रीवनितनिवमा रहकव  तलए जयो कनछ पमातिमा हवै,  यह भतक्तितवनियोद प्रततितदनि
उस व स नखपसव रक ग्रहर करतिमा हवै। 

एकमादशश्री पर शश्रील ग नरुदवव दमारमा प्रदर प्रवचनिनों कश्री ससचश्री
04/07/1994 शश्रीकवशवजश्री गकौड़श्रीय मठ,

मथि नरमा
एकमादशश्री कथिमा 

05/06/1998 लमास ऐ वजलस, 
कव तलफयोतनि रयमा

एकमादशश्री एक तदनि निहहीं अतपति न
सयव शश्रीककृष्ण हशैं! 

13/05/2000 हवमाई दश्रीप एकमादशश्री व्रति 

2001 हसस्टनि, टवकमास एकमादशश्री समस कमामनिमाओ व कयो
पसर र करतिश्री हशैं
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 22-24/08/2001 शश्रीकवशवजश्री गकौड़श्रीय मठ,
मथि नरमा

अम्बरश्रीष महमारमाज कश्री मतहममा

23/02/2002 तब्रसवनि, आसवतलयमा ममाधव ततितथि 

27/05/2007 हसस्टनि, टवकमास रमाजमा रुकमावगद कश्री कथिमा 

अन्न ग्रहर नि करनि व कमा व वैजमातनिक कमारर
प्रत्यवक ममास कव  श नक और ककृष्ण पक्ष ममें एकमादशश्री स व प सतर रममा और एकमादशश्री स व

अममावस्यमा तिक सम नद्रि ममें जबरदस जमार आतिमा हवै लहरमें बहुति ऊवाँचश्री ऊवाँचश्री उठतिश्री हशैं।
इसकमा कमारर हवै इनि पमावाँच तदनिनों ममें चन्द्रममा पकृथश्री कव  कनछ तनिकट आ जमातिमा हवै और पमानिश्री
कयो आकतष रति कर बलमाति न अपनिश्री ओर खहींचतिमा हवै। मनि नष्य शरश्रीर ममें लगभग 90 प्रततिशति
तिरल हयोतिमा हवै, इस पमानिश्री पर भश्री उपय नक्ति तदनिनों ममें चन्द्रममा कमा प्रभमाव पड़तिमा हवै। अन्न ग्रहर
करनि व स व अन्न इस पमानिश्री कयो सयोख लवति व हवै और चन्द्रममा दमारमा भश्री पमानिश्री खहींचनि व कव  कमारर
रयोग हयोनि व कश्री सवभमावनिमा हयो जमातिश्री हवै। मनि नष्य शरश्रीर एक मशश्रीनि कश्री भमावतति हवै, हम तदनि ममें
तिश्रीनि बमार भयोजनि करति व हशैं तजसस व इस मशश्रीनि कयो तवशमाम निहहीं तमलतिमा इसतलय व एकमादशश्री
कव  तदनि भयोजनि नि करनि व स व शरश्रीर कयो तवशमाम तमलतिमा हवै तिथिमा निमाम-भजनि कव  तलय व अतधक
समय भश्री तमलतिमा हवै और भतक्ति भश्री प नष्ट हयोकर वकृतद्ध कयो प्रमाप करतिश्री हवै। 

–शश्रील भतक्तिववदमान्त निमारमायर गयोसमामश्री महमारमाज (हवमाई, 13 मई 2000) 

अपरमा एकमादशश्री
इस जवष ककृष्ण-पक्षश्रीय ‘अपरमा’ निमामक एकमादशश्री कव  व्रति कश्री कथिमा ब्रहमाणड प नरमार कव

य नतधतषर-शश्रीककृष्ण सववमाद ममें वतर रति हवै।

इस ग्रन्थ ममें इस प्रकमार कमा वर रनि आतिमा हवै तक एक बमार महमारमाज य नतधतषर जश्री नि व
भगवमानि शश्रीककृष्ण जश्री स व प सछमा–हव जनिमाद रनि! जवष ककृष्ण-पक्षश्रीय एकमादशश्री कमा कमा निमाम हवै व
इस व्रति कश्री कमा मतहममा हवै–आप ककृपमा करकव  म नझ व बतिमायमें।

महमारमाज य नतधतषर जश्री कव  प्रश कव  उरर ममें भगवमानि शश्रीककृष्ण कहति व हशैं–महमारमाज
य नतधतषर!  लयोगनों कव  कलमार कव  तलय व आपनि व बड़मा अचमा प्रश पसछमा हवै। सचम नच य व
एकमादशश्री बहुति हश्री प नणयदमायक और बड़व-बड़व पमापनों कव  ढवरनों कयो खत्म करनि व वमालश्री हवै। य व
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एकमादशश्री असश्रीम फलनों कयो प्रदमानि करनि व वमालश्री हवै। इसश्रीतलए इस एकमादशश्री कमा निमाम
‘अपरमा’ हवै।

दववप नरमातधपतति महमाभमागवति न महमारमाज रुकमावगद नि व अपनि व रमाज ममें एक स नन्दर
प नषयोद्यमानि लगमायमा। यह उद्यमानि इतिनिमा मनियोरम थिमा तक लयोगनों कव  तलय व वह एक दश रनिश्रीय-
सल बनि गयमा। उस उद्यमानि ममें आनि व वमालव लयोग वहमावाँ आकर तखलव हुए फस ल तियोड़-तियोड़
करकव  लव जमाति व थि व। पतररमामसरूप रमाजमा कयो एक भश्री फस ल तमलनिमा म नतशकल हयो गयमा।
फस लनों कव  अभमाव ममें वह उद्यमानि उजमाड़-वश्रीरमानि हयो जमातिमा। उद्यमानि कश्री ऐसश्री दुद रशमा दवखकर
रमाजमा बहुति उदमास हयो गयमा। रमाजमा नि व चकौकश्रीदमारनों कश्री स वखमा बढ़मा दश्री। लयोगनों नि व फस ल तियोड़नि व
बन्द कर तदय व तकन्त न फस लनों कश्री चयोरश्री हयोतिश्री हश्री रहश्री,  कयोई ठयोस पतररमाम निहहीं तनिकलमा।
इसकव  अततितरक्ति अन्य बहुति समारव उपमाय तकय व परन्त न कयोई प्रभमाव निहहीं पड़मा कनोंतक अब
फस लनों कश्री चयोरश्री करनि व वमालव मनि नष्य तियो थि व निहहीं तक पकड ममें आ सकमें। व व तियो थि व–सग र कव
द ववश्री-दववतिमा और अप्सरमायमें, इसतलए व व पकड़ ममें निहहीं आ सकव ।

अन्त ममें रमाजमा नि व अपनि व कनलप नरयोतहति स व इस समस्यमा कव  सममाधमानि कव  तलय व कनछ करनि व
कश्री प्रमाथि रनिमा कश्री। कनलप नरयोतहति नि व इसकमा सममाधमानि बतिमाति व हुए कहमा तक यतद समायवकमाल ममें
उद्यमानि कव  सभश्री पकौधनों कव  आसपमास, भगवमानि तवष्ण न कमा चररमामकृति यमा भगवमानि कव  तवग्रह कव
गलव स व उतिमारश्री हुई प्रसमादश्री ममालमा कव  फस ल यमा भगवमानि कव  चररनों ममें चढ़व प नषनों कयो तबख वर
तदयमा जमाय व तियो समव हवै तक चयोरनों कयो पकड़मा जमा सकवगमा। रमाजमा नि व ववैसमा हश्री तकयमा।

रमात्रश्री हयोनि व पर सग र कव  द ववश्री-दववतिमा एवव अप्सरमायमें रयोज कश्री तिरह उस उद्यमानि ममें उतिर
आयहीं। उनिममें स व एक अप्सरमा कमा पमावाँव पकौधनों कव  आस-पमास तबखरव भगवमानि न  कव  चररनों ममें
चढ़व प नषनों कव  ऊपर जवैस व हश्री पड़मा उसकव  समारव प नणय उसश्री समय सममाप हयो गय व। उसकश्री
वमापस सग र जमानि व कश्री समारश्री शतक्ति भश्री खत्म हयो गई। अन्य द ववतिमा व दवतवयमावाँ पहलव तियो उस व
दवखतिव रहव परन्त न उस व समाथि लव जमानि व कमा कयोई उपमाय नि द वख हतिमाश हयोकर,  उस व उसश्री
असहमाय अवसमा ममें छयोड़ कर वमापस सग र ममें चलव गय व,  वह ब वचमारश्री अकवलश्री रह गई
कनोंतक प नणयनों कव  सममाप हयो जमानि व स व वह उडमानि निहहीं भर सकश्री तिथिमा वमापस सग र निहहीं जमा
सकश्री। अपनि व समातथियनों स व तबछुड़ जमानि व पर तिथिमा इस मकृत्य नलयोक ममें वमाप जरमा, वमातध आतद
दुखनों कव  बमारव ममें सयोच-सयोच कर तक हमाय, म नझ व अब इस मकृत्य नलयोक ममें रहनिमा पड़वगमा, दुखश्री
हयोकर रयोनि व लगश्री।

प्रमातितः हयोति व हश्री उद्यमानि कव  चकौकश्रीदमारनों व ममातलयनों नि व उस व द वखमा तियो व व उसकव  तदव ति वज व
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अतदतिश्रीय रूप कयो द वखकर आश्चिय रचतकति हयो गय व। उननोंनि व रमाजमहल ममें जमाकर रमाजमा कयो
खबर दश्री। रमाजमा वहमावाँ आयमा व उसनि व भश्री उस अप्सरमा कयो दवखमा। उसकव  अलकौतकक रूप कयो
दवखतिव हश्री वह उसकव  प्रतति दुगमा र, लकश्री, सरसतिश्री आतद दवतवयनों कश्री कल्पनिमा कर बवैठमा तिथिमा
इसश्री भमावनिमा स व रमाजमा नि व उस व निमसमार तकयमा।

अप्सरमा कयो रयोति व हुए दवखकर रमाजमा कयो बड़श्री दयमा आई। रमाजमा नि व प सछमा–दववश्री! आप कनों
रयो रहश्री हशैं? आपकयो कमा कष्ट हवै?

उस अप्सरमा नि व समारमा वकृतिमान्त कह स ननिमायमा और कहमा तक मशैं सग र वमापस जमानिमा चमाहतिश्री
हवाँ कनोंतक मनि नष्य-लयोक ममें ब नढ़मापमा बहुति जलश्री आ जमातिमा हवै। शरश्रीर रयोगग्रस हयो जमातिमा हवै।
तवषय भयोग भश्री इचमानि नसमार भयोग व निहहीं जमा सकतिव। महमारमाज! यतद आपकश्री प्रजमा कमा कयोई
भश्री सश्री अथिवमा प नरुष म नझ व अपनिश्री एक एकमादशश्री कमा फल दमानि द व द वगमा तियो मशैं वमापस जमा
सकतिश्री हवाँ। एक एकमादशश्री कव  फल स व मशैं एक कल्प कमाल तिक सग र कमा तदव स नख भयोग
सकतिश्री हवाँ।

रमाजमा रुकमावगद कयो एकमादशश्री कव  बमारव ममें कनछ भश्री पतिमा निहहीं थिमा। उसनि व अपनि व रमाजग नरु
स व प सछमा तियो उननोंनि व भश्री अनितभजतिमा प्रकट कश्री और कहमा इस एकमादशश्री व्रति कव  बमारव ममें मशैं
आज हश्री स ननि रहमा हवाँ। जब कनलग नरु कयो हश्री पतिमा निहहीं तियो भलमा प्रजमा कयो कवैस व पतिमा हयोतिमा।
रमाजमा नि व अपनि व निगर ममें तढवढयोरमा तपटवमाव तदयमा तक जयो निमागतरक एक एकमादशश्री व्रति कमा फल
दवगमा उसकयो ईनिमाम तदयमा जमाय वगमा। जब तिश्रीनि-चमार तदनि तिक कयोई भश्री निमागतरक आग व निहहीं
आयमा तियो ईनिमाम कश्री रमातश बढ़माति व-बढ़माति व आधव रमाज तिक कर दश्री तकन्त न अनि नकस ल पतररमाम
निहहीं आयमा तियो अप्सरमा नि व मनि हश्री मनि यमरमाज कव  गरक तचत्रग नप कयो स्मरर तकयमा।
तचत्रग नप जश्री कश्री प्र वररमा स व अप्सरमा कयो ममालूम पड़मा तक रमाजमा कव  रमाज ममें एक स वठ हवै
तजसकश्री सश्री नि व एक बमार मजबसरश्री स व एकमादशश्री व्रति तकयमा थिमा।

स वठ कमा पतिमा व पतरचय बतिमाति व हुए अप्सरमा नि व रमाजमा कयो उस स वठ कव  बमारव ममें कहमा तक
एक तदनि यसवाँ हश्री उस सवठ कश्री सश्री ववैस व हश्री घसमति व-घसमति व अपनि व घर कव  पमास हश्री एकमावति ममें बनि व
गयोदमाम ममें वहमावाँ रख व समाममानि कयो द वखनि व चलश्री गयश्री, स वठ कव  निकौकरनों कयो ममालूम नि थिमा कश्री
स वठमानिश्री अन्दर गयोदमाम ममें हवै। व व तियो स वठ कव  ब नलमानि व पर गयोदमाम कव  दरवमाज व कमा तिमालमा लगमा
कर चलव गय व।
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निकौकर तियो चलव गय व परन्त न स वठमानिश्री वहहीं बन्द रह गयश्री उसनि व कमाफश्री दरवमाजमा पश्रीटमा पर
उस एकमान्त ममें तकसश्री नि व वह आवमाज नि स ननिश्री। परवशमानि स वठमानिश्री कमा करतिश्री; रमाति ममें वहहीं
सयो गयश्री, यह सयोचकर तक स नबह कयोई तियो गयोदमाम खयोलवगमा, परन्त न स वठमानिश्री कमा भमागय ऐसमा
तक अगलव तदनि दुकमानि कश्री छुट्टश्री थिश्री। सयो गयोदमाम कश्री तिरफ कयोई आयमा हश्री निहहीं। भ सख पमास
स व स वठमानिश्री वमाकनल हयो गयश्री। इधर स वठ और उसकव  घरवमालव सभश्री परवशमानि, उननोंनि व बहुति
ढस वाँढमा पर तमलतिश्री कवैस व, वह वहमावाँ थिश्री हश्री निहहीं। गयोदमाम कश्री तिरफ तकसश्री कमा धमानि निहहीं गयमा
कनोंतक स वठमानिश्री वहमावाँ जमातिश्री हश्री निहहीं थिश्री। उस तदनि तियो वह यसव हश्री ककौतिसहल-वश चलश्री गयश्री
थिश्री।

छुट्टश्री स व अगलव तदनि जब स वठ कव  निकौकरनों नि व तकसश्री समाममानि कव  तलय व दरवमाजमा खयोलमा तियो
अन्दर ब वहयोशश्री कश्री हमालति ममें स वठमानिश्री कयो तगरमा पमायमा। य व खबर ति नरन्त स वठ कयो दश्री गयश्री।
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स वठ पडयोस कव  ववैद्य कयो समाथि लव आयमा। पमानिश्री कमा छहींटमा ममारकर व उसकव  हमाथि-पवैरनों कश्री
ममातलश करकव  उस व हयोश ममें लमायमा गयमा तिथिमा उसकव  तलय व भयोजनि कश्री ववसमा कश्री गयश्री।
धश्रीरव-धश्रीरव स वठमानिश्री अपनि व कयो सस अनि नभव करनि व लगश्री। सवययोग स व तजस तदनि स वठमानिश्री
गयोदमाम दवखनि व गयश्री, वह दशमश्री ततितथि थिश्री व उसकव  अगलव तदनि एकमादशश्री। इस तिरह उस
स वठमानिश्री कव  दमारमा अनिजमानि ममें परम पतवत्र एकमादशश्री कमा व्रति हयो गयमा।

अप्सरमा स व प सरश्री बमाति स ननिकर रमाजमा नि व अपनि व मन्त्रश्री व सवैतनिकनों कयो उस स वठ कयो व उसश्री
सश्री कयो ससममानि लमानि व कयो कहमा। स वठ-स वठमानिश्री कव  आनि व पर उननोंनि व रमाजमा कयो व उस
अप्सरमा कयो प्ररमाम तकयमा और कहमा तक आपकव  मतन्त्रयनों नि व हममें समारश्री बमाति बतिमा दश्री हवै, अब
आप आजमा करमें तक हममें कमा करनिमा हयोगमा।

अप्सरमा नि व स वठमानिश्री स व कहमा तक यतद आप ककृपमा करकव  अपनि व इस व्रति कमा फल म नझ व
सवकल्प पढ़कर दमानि द व दयोगश्री तियो मशैं इस व्रति कव  प नणय कव  प्रतिमाप स व सग र वमापस जमा सकतिश्री
हवाँ। तिब रमाजमा नि व अपनि व रमाजग नरु कव  दमारमा स वठमानिश्री स व सवकल्प करमा कर सग र कश्री द ववश्री कयो
तदलमा तदयमा तियो वह दववश्री रमाजमा व स वठ-स वठमानिश्री कयो धन्यवमाद व सभश्री कमा आभमार प्रकट
करतिश्री हुई सग र कयो चलश्री गई। रमाजमा नि व अपनिश्री घयोषरमा कव  अनि नसमार स वठमानिश्री कयो अपनिमा
आधमा रमाज दव तदयमा। महमारमाज रुकमावगद कयो इस घटनिमा कयो प्रत्यक्ष दवखनि व स व प सर र तवशमास
हयो गयमा तक एकमादशश्री कमा बहुति महमात हवै, इसकश्री बहुति मतहममा हवै। एक तदनि रमाजमा नि व यह
तवचमार तकयमा तक इतिनिश्री प नणयदमातयनिश्री और कलमारकमारश्री एकमादशश्री कमा व्रति म वरव रमाज कव
प्रत्यवक निमागतरक कयो अवशय हश्री करनिमा चमातहए। अतितः उसनि व इस व तनियतमति रूप स व लमागस
कर तदयमा।

रमाजमा नि व कहमा–

अष्टवषमा रतधकयो मत्यर्यो हशश्रीततिर न निवैव प सय रति व।
ययो भ नङव  ममामकव  रमाष्ट्र व तवष्णयोरहतनि पमापककृति न॥
स मव वधश्चि तनिवमा रस्ययो दवशतितः कमालतिश्चि मव।

एतिस्ममाति न कमाररमाद न तवप्र एकमादशयमाम नपयोषरम न।
कनयमा रन्नरयो वमा निमारश्री वमा पक्षययोरुभययोरतप॥

(निमारदश्रीय प नरमार)

अथिमा रति न  तजनिकश्री उम आठ वष र स व अतधक अथिवमा असश्री समाल स व कम हवै, ऐसमा कयोई



अपरमा एकमादशश्री • 42 

वतक्ति यतद म वरव रमाज ममें एकमादशश्री कव  तदनि अन्न-भयोजनि करवगमा तियो मशैं उसकयो मकृत्य न दणड
दूवाँगमा यमा तफर मशैं उस व अपनि व रमाज स व तनिकमाल दूवाँगमा। इसतलए सश्री हयो यमा प नरुष,  सभश्री कयो
श नक एवव ककृष्ण पक्ष कश्री दयोनिनों एकमादशश्री ततितथियनों ममें उपवमास जरूर करनिमा हयोगमा। यह
तनियम मवरव प नत्र, तपतिमा-ममातिमा, पतश्री, तमत्र, तरशति वदमार कयोई भश्री हनों, सभश्री कव  तलय व लमागस हयोगमा।
नि करनि व पर सभश्री कयो दणड दूवाँगमा। इस प्रकमार कश्री घयोषरमा,  रमाजमा नि व अपनि व प सरव रमाज ममें
तढवढयोरमा तपटवमाव कर करमा दश्री। रमाजमा कव  इस आदवश कयो ममानिति व हुए उस रमाज कव  सभश्री लयोग
एकमादशश्री व्रति पमालनि करति व हुए ववैकनव ठ कयो जमानि व लग व।

ब्रहप नरमार ममें तलखमा हवै तक यह एकमादशश्री बहुति प नणय दवनि व वमालश्री हवै। महमापमाप निमाश
करनि व वमालश्री हवै। अनिन्त फल दवनि व वमालश्री हवै। ब्रह-हत्यमा,  गयोहत्यमा,  भ्रसरहत्यमा,  पर-सश्री-
गमनि, झ सठ बयोलनिमा, झ सठश्री गवमाहश्री द वनिमा, तकसश्री कश्री झ सठश्री प्रशवसमा करनिमा, कम तियोलनिमा, व वद
पढ़नि व व पढ़मानि व कव  निमाम पर दूसरनों कयो ठगनिमा व कमाल्पतनिक ग्रन्थ तलखनिमा आतद बहुति स व
बड़व-बड़व पमाप इस व्रति स व सममाप हयो जमाति व हशैं।

ठग, झ सठव -जयोततिषश्री व झ सठव  डमाक्टर भश्री झ सठश्री गवमाहश्री द वनि व कव  सममानि पमापश्री हशैं परन्त न य व
व्रति इनि सब दयोषनों कयो सममाप कर द वतिमा हवै। यतद क्षतत्रय अपनि व क्षतत्रय धम र कयो त्यमागकर
य नद्ध स व भमाग खड़मा हयोतिमा हवै अथिवमा कयोई तशष्य अपनि व ग नरु स व दश्रीक्षमा लवकर भ्रमवश तफर
उसश्री ग नरु कश्री तनिन्दमा करनि व लग जमातिमा हवै तियो उस व जयो पमाप लगति व हशैं, व व सभश्री इस एकमादशश्री
कव  व्रति कयो पमालनि करनि व स व निष्ट हयो जमाति व हशैं।

हव रमाजनि न!  इस एकमादशश्री कश्री मतहममा इतिनिश्री हवै तक पतवत्र कमातति रक ममास ममें तिश्रीनि तदनि
प्रयमागरमाज ममें समानि करनि व कमा, मकररमातश ममें जब ससय रद वव अवसमानि कर रहव हनों, ऐस व ममाघ
ममास ममें गवगमा,  यम ननिमा व सरसतिश्री कव  सवगमसलश्री पर समानि करनि व स व,  कमाशश्री ममें तशवरमातत्र
कमा व्रति करनि व स व व गयमा ममें तवष्ण न पमादपद्मनों ममें तपणड दमानि करनि व स व जयो फल तमलतिमा हवै,
वहश्री फल इस एकमादशश्री कव  व्रति स व अनिमायमास हश्री तमल जमातिमा हवै। हव रमाजनि न!  यह व्रति पमाप
रूपश्री वकृक्षनों कयो कमाटनि व कयो तिश्रीखश्री कनलमाड़श्री कश्री तिरह, पमापनों कयो भस्म करनि व कव  तलए दमावमानिल
कश्री तिरह, पमाप रूपश्री अन्धिकमार कयो तमटमानि व कव  तलए ति वजयोमय ससय र कश्री तिरह तिथिमा पमाप रूपश्री
मकृग कव  तलए तसवह सरूप हवै। हव रमाजनि न! अपरमा एकमादशश्री कव  तदनि शद्धमापसव रक यह व्रति करनि व
कव  समाथि-समाथि जयो तत्रतवकम भगवमानि तवष्ण न जश्री कमा अच रनि करतिमा हवै,  उसकमा परम मवगल
हयोतिमा हवै व मकृत्य न कव  पश्चिमाति तवष्ण नलयोक कयो प्रमाप करतिमा हवै। तस वह रमातश ममें बकृहस्पतति कश्री
तसतति ममें गकौतिमश्री निदश्री ममें समानि,  कनव भपव र ममें कव दमारनिमाथि जश्री कव  दश रनि,  बद्रिश्रीनिमाथिधमाम कश्री
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यमात्रमा, दशरनि और स ववमा, ससय रग्रहर ममें कनरुक्ष वत्र समानि तिथिमा समानि कव  समय हमाथिश्री, गमाय, घयोड़व
व सयोनि व तिथिमा भसतम कव  दमानि कमा जयो फल हवै वह सब ‘अपरमा’ एकमादशश्री कव  पमालनि स व सतितः
हश्री तमल जमातिमा हवै, यहमावाँ तिक तक इसकमा महमात स ननिनि व स व भश्री बहुति प नणय तमलतिमा हवै।

इतति जवष ककृष्ण-पक्षश्रीय ‘अपरमा एकमादशश्री’ महमात सममाप। 

शश्रीएकमादशश्री व्रति –भतक्तिकमा निवमावाँ अवग
शश्रीभतक्तिरसमामकृतितसन्धि नतबन्दु ग्रवथिमव भतक्ति कव  चकौसठ अवगयो कमा वर रनि तकयमा गयमा हशैं।

शश्रीएकमादशश्री व्रति भतक्तिकमा निवमावाँ अवग हशैं। श नद्धमा एकमादशश्रीकमा निमाम हतरवमासर हवै। तवद्धमा
एकमादशश्रीकमा त्यमाग करनिमा चमातहए। महमादमादशश्री उपतसति हयोनि व पर एकमादशश्री छयोड़कर
महमादमादशश्रीकमा पमालनि करनिमा चमातहए। प सव र तदनि ब्रहचय र, हतरवमासरकव  तदनि तनिरम्ब न उपवमास
और रमातत्र जमागररकव  समाथि तनिरन्तर भजनि और उपवमासकव  दूसरव तदनि ब्रहचय र और
उपय नक्ति समय पर पमारर करनिमा हश्री हतरवमासरकमा सममानि करनिमा हवै। महमाप्रसमाद त्यमाग
तकयव तबनिमा तनिरम्ब न (जलरतहति)  उपवमास निहहीं हयोतिमा। समामररहश्रीनि अथिवमा शतक्तिहश्रीनिकश्री
अवसमाममें प्रततितनितध यमा अनि नकल्पकश्री ववसमा हवै–‘निक्तिव  हतवष्यमान्नव’  (हतरभतक्तितवलमास
12/39 धकृति वमाय नप नरमार) वचनिनोंकव  दमारमा अनि नकल्पकश्री तवतध हवै। प्रततितनितधकव  दमारमा उपवमासकश्री
तवतध हतरभतक्तितवलमास 12/34 दश्री गयश्री हवै।

उपवमास वत्वशक्तिस्य आतहतिमाग्न वरथिमातप वमा।
प नत्रमानि न वमा कमारय वदन्यमानि न ब्रमाहरमानि न वमातप कमारय वति न॥

अथिमा रति न समातग्नक ब्रमाहर उपवमास करनि वममें असमथि र हयोनि व पर प नत्रनों दमारमा अथिवमा ब्रमाहरनों
दमारमा उपवमास करवमायमेंग व। 

हतवष्यमान्न आतद दमारमा उपवमासकश्री तवतध हतरभतक्तितवलमास 12/39 धकृति वमाय नप नरमारममें
हवै–"निक्तिव  हतवष्यमान्नमनियोदनिम्बमा फलव ततिलमातः क्षश्रीरमथिमाम्ब नचमाजव। यति न पञ्चगवव यतद वमातप
वमाय नतः प्रशसमत्रयोररम नरञ्च॥" अथिमा रति न रमातिममें हतवष्यमान्न-अन्न छयोड़कर दूसरव-दूसरव द्रिव
फल, दुगध, जल, घकृति, पञ्चगव अथिवमा वमाय न–य व सब वसनएवाँ कमशतः एकस व दूसरश्री श वष हवै।
महमाभमारति उद्ययोग पव रकव  अनि नसमार जल,  मसल,  फल,  दुगध,  घकृति,  ब्रमाहर कमामनिमा,  ग नरुवचनि
और औषतध–इनि आठनोंस व व्रति निष्ट निहहीं हयोतिमा –"अष्टवैतिमान्य-व्रतिन्ह्नमातनि आपयो मसलव फलव
पयतः। हतवब्रमारहरकमाम्य च ग नरयोव रचनिमकौषधम न॥"
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हतरवमासरस व एकमादशश्री तिथिमा जन्ममाष्टमश्री,  रमामनिवमश्री,  निकृतसवह-चति नद रशश्री,  गकौरपसतर रममा
आतद ववैष्णव व्रतिनोंकयो भश्री पमालनि करनिमा चमातहए। चमारनों वर र और चमारनों आशमकव  सश्री-प नरुष,
सबकव  तलए एकमादशश्री पमालनिकमा तवधमानि हतरभतक्तितवलमासममें तदयमा गयमा हवै। तसयनोंममें तवधवमा
और सधवमा सबकव  तलए एकमादशश्री पमालनिश्रीय हवै। एकमादशश्रीकव  तदनि अन्नभयोजनिस व गयोममावाँस
भयोजनिकमा पमाप लगतिमा हवै। प्रत्य वक ममाहकश्री दयोनिनों पक्षनोंकश्री एकमादशश्रीकमा तवतधवति न पमालनि
करनिमा चमातहए।

सप नत्रश्चि सभमाय रश्चि सजनिवैभ रतक्तिसवय नतितः।
एकमादशयमाम नपवस वति न पक्षययोरुभययोरतप॥

(हतरभतक्तितवलमास 12/19)

यहमावाँ सभमायमा रकमा तिमातय र पतश्रीकव  समाथि व्रतिकमा पमालनि करनि वकमा तवधमानि तदयमा गयमा हवै।
इसकव  दमारमा सधवमा तसयनोंकयो भश्री एकमादशश्री व्रतिपमालनि करनि वकमा तवधमानि तदयमा गयमा हवै।
एकमादशश्री व्रति तनित्यव्रति हवै,  इसकमा पमालनि निहहीं करनि वस व दयोष हयोतिमा हवै "अत्र व्रतिस
तनित्यत्वमादवशयव तिति न सममाचरवति न।"  बतल्कि दूसरव-दूसरव कमामनिमा-मसलक उपवमास हश्री सधवमा
तसयनोंकव  तलए तनितषद्ध हशैं, एकमादशश्री निहहीं।

शश्रीशश्रीचवैतिन्य-तशक्षमामकृति ग्रवथिमव शश्रील भतक्तितवनियोद ठमाकन रनि व तलखमा हशैं–"भगवति न-स ववमाकव
प सव र जल ग्रहर करनिमा, भगवमानिकयो अतनिववतदति द्रिवनोंकयो ग्रहर करनिमा, शश्रीमसतर र और उसकश्री
स ववमातदकमा तनित्य दशरनि नि करनिमा,  अपनिश्री तप्रयवसन और कमालयोतचति समातदष्ट फलमातद द्रिव
भगवमानिकयो अप रर नि करनिमा,  हतरवमासर एकमादशश्री यमा भगवमानिकव  जन्म-तदवस आतदकमा
पमालनि नि करनिमा–य व सभश्री कमाय र तनिषमा अभमावकव  अन्तग रति हशैं।"

एकमादशश्री कव  तदनि प्रययोग करनि व ययोगय मवजनि
प्रमायतः मससडमें कमजयोर हयोनि वस व दमाति तगर जमाति व हवै। इसस व बचनि वकव  तलए 100  ग्रमाम

तफटकरश्री कश्री पमावडर,  50  ग्रमाम समेंधमा निमक और 2  चमच श नद्ध हलश्री (घरममें जड़ स व
कस टकर बनिमायश्री हुई)–इनि तिश्रीनिनों कयो तमलमाकर एक तडबश्री ममें भर लमें। स नबह और रमातिममें
उवाँगलश्री कव  दमारमा दमावाँति और मससड़व समाफ करनि वस व सकौ समाल तिक दमावाँति मजबसति रहमेंग व तिथिमा
मससड़नों स व खसनि आनिमा बवद हयो जमाय वगमा। 
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एकमादशश्री कव  तदनि प्रययोग करनि व ययोगय प्रमाककृ ततिक समाब ननि पमावडर
100 ग्रमाम म नलतिमानिश्री तमट्टश्री, 100 ग्रमाम तसकवकमाई पमावडर, 100 ग्रमाम अरश्रीठमा (Soap

Nut) पमावडर—उपरयोक्ति तिश्रीनिनों कयो तमलमाकर एक तडबश्री ममें भर लमें। शकौच कव  बमाद तिथिमा
निहमाति व समय इसकमा प्रययोग करनि वस व प्रमारश्रीयनोंकव  चरबश्री स व बनि व हुए समाब ननिनोंस व बचमा जमा सकतिमा
हशैं।

एकमादशश्री कव  तदनि प्रययोग करनि व ययोगय प्रमाककृ ततिक शशैंपस
1 लश्रीटर श नद्ध जल, 20 तनि वब न कमा रस, 2 चमच तसकवकमाई पमावडर, 2 चमच अरश्रीठमा

(Soap Nut) पमावडर, 1 चमच आमलमा पमावडर—इस समामग्रश्री कयो तमलमाकर एक बयोतिल
ममें सवग्रतहति करमें। इसस व कवश धयोनि व स व कवश लवब व और सघनि हनोंग व। 

शश्रीग नरुवग र कव  एकमादशश्री सवबतन्धिति अनिमयोल वचनि
कम खमाओ और अतधक जप करयो

हममें इस तिरह एकमादशश्री कमा पमालनि करनि व कमा प्रयमास करनिमा चमातहए– कई बमार पमानिश्री,
जसस, फल, यमा दूध लवकर निहहीं। यतद आप य नवमा और सस हशैं, तियो आप तबनिमा कनछ तलए
भश्री–यहमाव तिक तक पमानिश्री कव  तबनिमा प सरमा तदनि और पसरश्री रमाति बश्रीतिमा सकति व हशैं। यतद आप ऐसमा
निहहीं कर सकतिव हशैं, तियो आप दयोपहर यमा शमाम कयो एक बमार खमा यमा पश्री सकति व हशैं। यतद आप
बश्रीममार यमा कमजयोर हशैं,  तियो आप अपनि व जश्रीवनि कयो बनिमाए रखनि व कव  तलए तदनि ममें दयो बमार
थियोड़मा खमा सकतिव हशैं तिमातक आप "हरव ककृष्ण, हरव ककृष्ण" कमा जमाप कर सकमें।

पतश्चिमश्री भक्तिनों कव  तलए अतधक तरयमायतिमें दश्री गयश्री हशैं कनोंतक कनछ भक्ति शरश्रीर ममें
कमजयोर हशैं। बमाकश्री भक्ति बहुति मजबसति हशैं। मशैंनि व कई पतश्चिमश्री भक्तिनों कयो, खमासकर मतहलमाओ व
कयो, प सरव तदनि और रमाति बगवैर सयोय व उपवमास करति व द वखमा हशैं।

एकमादशश्री कव  पमालनि स व बहुति समारव फमायदव हयोति व हशैं। ककॉलवजनों, अस्पतिमालनों, और कमाम कव
तवतभन्न समानिनों ममें छमात्रनों और शतमकनों कव  तलए सपमाह ममें एक बमार छुट्टश्री दश्री जमातिश्री हशैं , तिमातक
वयो आरमाम लव सकमें और अगलव तदनि व व प सरश्री ऊजमा र कव  समाथि कमाम कर सकमें। अन्यथिमा, व व
उनिकश्री गततितवतधयनों अनि वक वषर्योंतिक जमारश्री रखनि व ममें सक्षम निहहीं हनोंग व। उनमें कनछ आरमाम
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लवनि व कश्री सखति जरूरति हशैं।

यह हममारव प वट कव  बमारव ममें भश्री सच हवै। हममारव प वट ममें बवैक्टश्रीतरयमा हयोति व हशैं जयो हममारव
समास्थ्य कव  तलए सहमायक हयोति व हशैं। य व जश्रीवमार न हमवशमा हममारव पमाचनि कव  तलए कमाम करति व
रहति व हशैं। यतद व व बश्रीममार हयो जमाए वाँग व यमा थिक जमाए वाँग व, तियो आप भश्री बश्रीममार हयो जमाए वाँग व। उनमें
कम स व कम एक तदनि कव  तलए आरमाम दवनि व कव  तलए हममें प्रयमास करनिमा चमातहए तिमातक अगलव
तदनि व व महमानि ऊजमा र कव  समाथि तफर स व कमाम कर सकमेंग व।

दूसरश्री बमाति यह कश्री, आप दवख सकतिव हवै कश्री तवशवष रूप स व एकमादशश्री स व प सतर रममा तिक
समागर ममें बहुति बड़श्री लहरमें उठतिश्री हशैं। इसकमा कमारर यह हवै कश्री च वद्रिममा इस ग्रह कव  सभश्री
पमानिश्री कयो आकतष रति करतिमा हवै। जहमावाँ जहमावाँ पमानिश्री हवै, चमावाँद उस व आकतष रति करतिमा हवै। हममारव
शरश्रीर ममें ज़यमादमा पमानिश्री हवै, तवशवष रुपस व एकमादशश्री कव  तदनि चवद्रिममा इस व आकतष रति करतिमा हवै।
यतद कयोई बश्रीममारश्री हवै,  तियो यह बहुति वकृतद्ध कयो प्रमाप हयोगश्री। यह ब वहतिर हयोगमा तक हम इनि
चश्रीजनों स व परहवज करमें। तवशवष रूप स व अनिमाज,  मकमा,  ग वहवाँ,  और उनिस व बनि व भयोजनि कमा
त्यमाग करमें।

यह भश्री कहमा गयमा हवै कश्री कभश्री-कभश्री आप पमानिश्री पश्री सकति व हशैं; उस स व कयोई नि नकसमानि
निहहीं हयोगमा। यतद आप एक पतर पर पमानिश्री डमालति व हशैं, तियो पतर ति नरवति तफर स व श नष्क हयो
जमाएगमा;  सब पमानिश्री गमायब हयो जमाएगमा। दूसरश्री ओर,  आप यतद कनछ कपमास यमा सयोखतिमा
कमाग़ज (Blotting Paper)पर पमानिश्री डमालति व हवै, तियो व व पमानिश्री सयोख लमेंग व और स नखमानि व कव
तलए घवटव लगमेंग व।

अनिमाज, ग वहवाँ, चमावल, मकमा, और दमाल स व बनिमाय व हुय व ववजनि हममारव प वट ममें कपमास कश्री
तिरह हशैं। चमावाँद उनि स व पमानिश्री कयो आकतष रति करतिमा हवै, तजस कमारर रयोगनों कश्री वकृतद्ध हयोतिश्री हवै।
कई लयोग एकमादशश्री स व प सतर रममा और एकमादशश्री कयो अममावस्यमा कव  बश्रीच अस्पतिमालनों ममें मर
जमाति व हशैं। रयोगनों कयो तनियतन्त्रति करनि व कव  तलए एकमादशश्री कमा पमालनि करनिमा आवशयक हवै।

[शश्रील ग नरुदवव कव  5 जसनि, 1998 कव  एकमादशश्री वमाखमानि स व उद्धकृति: एकमादशश्री कव  तदनि
चवद्रिममा पकृथश्री कव  क़रश्रीब आतिमा हवै,  और इसतलए वह हर जगह स व–सम नद्रि,  नितदयनों,  हममारव
शरश्रीर इत्यमातद स व पमानिश्री कयो आकतष रति करतिमा हवै। यतद इस तदनि कयोई अन्नग्रहर करतिमा हवै,
तियो वह अन्न सयोखतिमा कमागज कश्री तिरह बनि जमातिमा हशैं। आप पमानिश्री पश्रीति व हशैं, तियो वह बहुति जल
हश्री शरश्रीर स व ग नजर जमातिमा हवै। हमालमावतक, यतद आप एक समाथि अनिमाज और पमानिश्री लवनि व हशैं तिब
वह अनिमाज सयोखतिमा कमागज यमा कपमास कश्री तिरह बनिकर पमानिश्री कयो पकड़ कर रखतिमा हवै।
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भलव हश्री आप कपमास तनिचयोड़ लव,  कनछ पमानिश्री रहतिमा हश्री हवै। इसश्री प्रकमार यतद आप
अनिमाज खमाति व हशैं,  तियो वह यह एक स्पवज कश्री तिरह हयो जमातिमा हवै। वह बहुति पमानिश्री स वग्रतहति
करवगमा। चवद्रिममा पमानिश्री कयो आकतष रति करवगमा, और आप कव  सभश्री रयोगनों ममें वकृतद्ध हयोगश्री। ति नम
सम नद्रि यमा महमासमागर ममें यह द वख सकतिव हयो; इस समय वहमावाँ उच्चि जमार हयोतिमा हशैं और लहरमें
बहुति अतधक हयो जमातिश्री हवै।]

य व सब शरश्रीर कव  सवबतन्धिति बमाह कमारर हशैं। अपनि व शरश्रीर स व जयो लयोग आसतक्ति रखति व
हशैं, उनिकव  फमायदव कव  तलए मशैंनि व उनिकमा उल्लिवख तकयमा हवै।

जयो वतक्ति भगवमानि ममें तवशमास निहहीं रखति व हवै,  उनमें भश्री एकमादशश्री कमा पमालनि करनिमा
चमातहए। भमारति ममें सभश्री प्रकमार कव  भक्ति एकमादशश्री कमा पमालनि करति व हशैं–ममायमावमादश्री
(तनितव रशवषवमादश्री),  शवैव (भगवमानि तशव कव  उपमासक), शमाक्ति (दुगमा र द ववश्री कव  उपमासक), और
गरवश भक्ति भश्री इसकमा पमालनि करति व हशैं। मतहलमाएवाँ, प नरुष और बच्चि व भश्री इसकमा पमालनि करति व
हशैं,  लवतकनि आजकल यह प्रवकृतर कम हयो रहश्री हवै। लगभग हर कयोई एकमादशश्री स व परहवज
करनि व लगमा हवै; जवैस व कश्री पतश्चिमश्री द वशनों स व एक बहुति बड़मा तिसफमानि भमारति ममें गयमा हनों और हर
जगह कयो प्रभमातवति तकयमा हनों।

यतद आप अवबरश्रीष महमारमाज यमा ककृष्ण कव  ममातिमा-तपतिमा–निवद और यशयोदमा कश्री तिरह भक्ति
बनिनिमा चमाहति व हशैं,  तियो आपकयो एकमादशश्री कमा पमालनि अवशय करनिमा चमातहए। नि वद और
यशयोदमा नि व वकृन्दमावनि ममें एकमादशश्री कमा पमालनि तकयमा,  और वकृन्दमावनि स व व व मथि नरमा कव  पमास
अवतबकमा-कमानिनि गय व और वहमावाँ एकमादशश्री कमा पमालनि तकयमा। उननोंनि व ऐसमा तकयमा थिमा, तियो कमा
हममें निहहीं करनिमा चमातहए? हममें बड़श्री समावधमानिश्री स व एकमादशश्री कमा पमालनि करनिमा चमातहए। तफर,
भतक्ति अतवववतचति रुपस व हममारव पमास आ जमाएगश्री।

हम श नद्ध ववैष्णवनों कव  ममाग रदश रनि ममें एकमादशश्री कमा पमालनि करमें और कश्रीति रनि कमा अनि नषमानि
करमें। यतद कयोई भतक्ति करतिमा हवै तियो ठश्रीक हवै। लवतकनि यतद वह एक ऐस व भक्ति कव  आनि नगत्य ममें
भजनि करतिमा हशैं तजसकमा व्रज स व तरशतिमा हवै,  तजस ममें व्रज-भतक्ति हशैं और जयो रतसक हशैं,  तियो
ऐसमा भक्ति उसकव  सवद वहनों कयो दूर कर सकतिमा हशैं और रमाधमा, ककृष्ण तिथिमा महमाप्रभ न उसकव  तदल
ममें समातपति कर सकतिमा हशैं। हम वशमा इस क्षमतिमा कव  ववैष्णव कव  ममाग रदश रनि ममें वकृन्दमावनि रहमें
और हमवशमा मवत्र-जप करमें और भगवद न-स्मरर करमें। समाथि हश्री ककृष्ण कव  पतवत्र निमाम कमा जप
करमें और उस निमाम स व सवबतधति लश्रीलमाओ वकमा स्मरर करमें।
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शयमामरमारश्री दमासश्री: ग नरुदवव, हम हमवशमा स ननिति व हवै कश्री हममें एकमादशश्री कव  तदनि अनिमाज निहहीं
लवनिमा चमातहए, कनों कश्री उस तदनि उनि ममें पमाप जममा हयो जमाति व हवै, लवतकनि टममाटर और लकौकश्री
कश्री जवैसश्री कनछ सतब्जियमाव हम कनों निहहीं लव सकतिव?

शश्रील निमारमायर गयोसमामश्री महमारमाज: यह अनिमाज कव  सममानि निहहीं हवै। उनिममें अनिमाज,
मकमा, ग वहवाँ, और दमाल कव  ग नर निहहीं हशैं [यमानिश्री व व सयोखतिमा कमागज यमा कपमास कश्री गमेंद कव  तिरह
बतिमा रव निहहीं करति व हशैं।] हममें एक तवशवष कहमानिश्री स व पतिमा हवै तक एकमादशश्री कव  तदनि ब्रह-हत्यमा
(एक ब्रमाहर कश्री हत्यमा), ममातिकृ-हत्यमा (अपनि व ममाव कश्री हत्यमा), और गयोहत्यमा (एक गमाय कश्री
हत्यमा) सतहति सभश्री पमाप अनिमाज और अनिमाज स व तिवैयमार तकय व हुए ववजनिनों ममें आशय लवति व
हशैं। इसकव  अलमावमा,  शमास कनछ सतब्जियमाव और अन्य खमाद्य पदमाथिर्यों कव  खमानि व पर प्रततिबवध
लगमातिमा हवै। 

पतश्चिमश्री भक्तिनों और भमारति कव  कमजयोर वतक्तियनों कव  तलए एक तरयमायति दश्री गयश्री हवै।
यतद आप तवतध-तनिष वधनोंकमा पमालनि निहहीं कर रहव हशैं,  आपकयो सब पमापनों कमा भमागश्री बनिनिमा
पड़वगमा। यतद आपकव  पमास कनछ भतक्ति हवै, तियो वह निष्ट हयो जमाएगश्री।

आप सभश्री आज एकमादशश्री कमा पमालनि कर रहव हशैं। हममें तनितश्चिति रूप स व एकमादशश्री कमा
पमालनि करनिमा चमातहए–सभश्री प्रकमार कव  अनिमाज जवैस व ग वहवाँ,  जकौ,  इत्यमातद स व तिवैयमार तकय व हुए
ववजनि–यव सभश्री कमा सखतिश्री स व परहवज करनिमा चमातहए। यतद आप एकमादशश्री कमा पमालनि
करतिव, भगवमानि कव  पतवत्र निमाम कमा जप करति व हशैं, श वष समाध न-सवग ममें हतर-कथिमा शवर करति व
हशैं, उन्नति भक्तिनों कमा सवग करति व हशैं और भतक्ति कव  निकौ अवगनों ममें स व तकसश्री भश्री अवग कमा पमालनि
करतिव हवै, आप कमा कभश्री भश्री पतिनि निहहीं हयोगमा।

कमजयोर वतक्ति पसवद कव  अनि नसमार कनछ लव सकतिव हशैं,  लवतकनि यह एकमादशश्री कव  तलए
अनि नजप खमाद्य पदमाथिर्योंम व स व हश्री हयोनिमा चमातहए। बच्चि व भश्री अपनिश्री पसवद स व कनछ खमा सकतिव हशैं,
लवतकनि उनिकश्री ममाव और तपतिमा कयो धमानि रखनिमा चमातहए कश्री बच्चि व कव वल फल और एकमादशश्री
कव  तलए आववतटति अन्य खमाद्य पदमाथि र हश्री खमायमें।

कभश्री कभश्री, कतलय नग और ममायमा कव  कमारर हम कमजयोर हयो जमाति व हशैं और पमालनि निहहीं
कर सकतिव हशैं; यहश्री वजह हवै तक हम अध:पततिति हयोति व हशैं। तकसश्री भश्री तसतति ममें, हम मवत्र कमा
जप, ककृष्ण कमा स्मरर और एकमादशश्री व्रति कमा पमालनि–इनमें भ सलनिमा निहहीं चमातहए। भलव हश्री
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आप कमजयोर हनों, इनि तसद्धमान्तनों कमा पमालनि करनि व कव  तलए प्रयमास करमें।

इसकव  अलमावमा एकमादशश्री पमालनि करनि व कमा सबस व महतपसर र कमारर यह हशैं कश्री
एकमादशश्री सयव ककृष्ण कमा रूप हवै। ककृष्ण एकमादशश्री बनि गय व हशैं। व व एकमादशश्री कव  तदनि इस
दुतनियमा ममें अवतितरति हयोति व हवै। जयो लयोग एकमादशश्री व्रति पमालनि कर रहव हशैं, भगवमानि न उनिकश्री
सयव दवखभमाल करति व हशैं और उनमें तवशवष दयमा प्रदमानि करति व हवै। इसतलए हममें एकमादशश्री कमा
पमालनि करनिमा चमातहए।

एकबमार एकमादशश्री कव  तदनि शश्री चवैतिन्य महमाप्रभ न अपनि व पतरकर–सरूप दमामयोदर, रमाय
रमाममानिन्द, तनित्यमानिन्द प्रभ न और अन्य हजमारनों भक्तिनों कव  समाथि प नरश्री ममें थि व। व व एक पल भर भश्री
सयोय व तबनिमा ककृष्ण कमा स्मरर और हतर-कथिमा शवर करति व हुए अहयोरमात्र कश्रीति रनि कर रहव थि व।
इस बश्रीच ममें शमाम कयो लगभग 8:00 बजव जगन्नमाथि प नरश्री कव  प वडव (प नजमारश्री)  बड़श्री ममात्रमा ममें
समातदष्ट, मध नर महमा-प्रसमाद लव आयव और उस व महमाप्रभ न और उनिकव  भक्तिनों कव  समामनि व रखमा।

प नरमारनों और अन्य शमासनों ममें तलखमा गयमा हवै कश्री यतद कयोई महमा-प्रसमाद प्रमाप करतिमा हवै
तियो एक पल कश्री द वरश्री कव  तबनिमा उसकमा स ववनि करनिमा चमातहए। जब चवैतिन्य महमाप्रभ न नि व महमा-
प्रसमाद कयो द वखमा, व व अत्यतधक प्रसन्न हयो गय व। उननोंनि व तवतभन्न तिरश्रीकनों स व उस महमा-प्रसमाद
कश्री प्रमाथि रनिमा और रमाति भर उसकश्री पतरकममा कश्री। उननोंनि व शमास स व कई शयोक उद्धकृति तकय व
और उनिकश्री वमाखमा करति व हुए उननोंनि व बतिमायमा थिमा कश्री ससअर, ककौव व, और कनरनों दमारमा तलयमा
हुआ महमा-प्रसमाद भश्री महमा-प्रसमाद हश्री हवै। वह इतिनिमा शतक्तिशमालश्री हवै। हममें उसकमा अनिमादर
निहहीं करनिमा चमातहए; बतल्कि, हममें उस व लवनिमा चमातहए। यतद वह सड़मा यमा ससखमा हयो, दूर समानिनों
स व लमायमा गयमा हयो, तियो भश्री हममें उसकमा सममानि करनिमा चमातहए।

जब स नबह हयो गयश्री, तियो महमाप्रभ न नि व उनिकव  सभश्री पतरकरनों कव  समाथि सम नद्रि ममें समानि तकयमा,
और तफर उनि स व कहमा,  "अब इस प्रसमाद कयो हम तवभमातजति करमें और तफर उस व
आदरपसव रक ग्रहर करव।"

 एकमादशश्री कव  तदनि , अन्न सश्रीकमार नि करकव  हममें एकमादशश्री कमा सममानि करनिमा चमातहए।
एकमादशश्री ककृष्ण-भतक्ति, प्र वम और स वह कश्री जनिनिश्री हवै। यतद आप एकमादशश्री कमा पमालनि निहहीं
करति व हशैं, तियो ककृष्ण-भतक्ति कभश्री भश्री निहहीं आएगश्री।

अगर आप य नवमा और सशक्ति हशैं, तियो आप फल, सतब्जियमाव, रस, यहमाव तिक तक पमानिश्री भश्री
नि लवकर, सब तदनि उपवमास कर सकति व हशैं। यतद आप इतिनि व सशक्ति निहहीं हवै, यमा यतद आप
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बश्रीममार यमा वकृद्ध हशैं, तियो आप कनछ फल, थियोड़मा रस यमा दूध लव सकतिव हशैं।

 एक तदनि ममें तिश्रीनि यमा चमार बमार बड़श्री ममात्रमा ममें रस, एक यमा दयो तकलयो मश्रीठश्री रबड़श्री यमा
अन्य खमाद्य पदमाथि र मति लयो। तसफर  अपनि व जश्रीवनि कयो बनिमाए रखनि व कव  तलए बहुति कम लवनिमा
चमातहए। हममें तदनि कव  दकौरमानि तबलकनल सयोनिमा निहहीं चमातहए और शश्रील हतरदमास ठमाकन र कश्री
तिरह जप करनिमा चमातहए; तियो एकमादशश्री कमा फल प्रमाप हयोगमा।

इन्दुलवखमा दमासश्री कश्री भतिश्रीजश्री: कल पहलश्री बमार मशैंनि व एकमादशश्री कमा पमालनि तकयमा।
हमालमावतक मशैंनि व य व म वरश्री ममावाँ कव  तलए तकयमा कनोंतक उसकश्री जश्रीवनियमात्रमा लश्रीवर कशैंसर स व सममाप
हयोनि ववमालश्री हवै।

शश्रील निमारमायर महमारमाज: यह अचमा हवै। एक बमार सडक पर पड़श्री हुई गमाय मर रहश्री
थिश्री। उसकमा शरश्रीर तिड़प रहमा थिमा, लवतकनि उसकव  प्रमार उसकव  शरश्रीर स व बमाहर निहहीं जमा रहव
थि व।

 म वरश्री एक तशष्यमा नि व उसकयो दवखमा और कहमा, "हव गयोममातिमा, मशैं ति नम्हमें एक एकमादशश्री कमा
फल दव रहश्री हवाँ। अब आप बहुति आसमानिश्री अपनि व प्रमार त्यमागनि व ममें सक्षम हयोगश्री।"  ति नरवति,
तबनिमा तकसश्री दवरश्री कव , गमाय नि व शरश्रीर छयोड़ तदयमा। 

तपछलव समाल, नि वद-गयोपमाल कव  घयोड़नों ममें स व एक घयोडमा मर रहमा थिमा, समाथि हश्री उसकव  प्रमार
शरश्रीर स व बमाहर निहहीं जमा पमा रहव थि व। मशैंनि व उसकव  कमानि ममें "हरव ककृष्ण"  कहमा,  और उसनि व
आसमानिश्री स व प्रमार छयोड़ तदयमा। यह जप चमतमारश्री और बहुति शतक्तिशमालश्री हवै। 

रमाम-ति नलसश्री दमास: कमा एकमादशश्री-दववश्री सयव रमातधकमा हवै?

शश्रील निमारमायर महमारमाज: एकमादशश्री रमातधकमा निहहीं हवै,  लवतकनि उस व रमातधकमा कमा एक
प्रकमाश ममानिमा जमा सकतिमा हवै। ककृष्ण सयव एकमादशश्री बनि गय व हवै। एकमादशश्री और ककृष्ण एक
हश्री हशैं, रमाधमा और ककृष्ण एक हश्री हवै, इसतलए यह कहमा जमा सकतिमा हवै एकमादशश्री रमातधकमा कश्री
अतभवतक्ति (यमा प्रकमाश) हशैं। 

शश्रीमतिश्री रमातधकमा जयो हमातदनिश्री-शतक्ति-सरूपमा (ककृष्ण कव  सवर्योच्चि आनिवद-प्रदमातयनिश्री शतक्ति
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कमा समार) हवै, एकमादशश्री स व अतधक हवै। गयोलयोक वकृन्दमावनि ममें एकमादशश्री कमा कयोई पमालनि निहहीं
करतिमा। एकमादशश्री कमा पमालनि इस भकौततिक सवसमार ममें समाधनि भतक्ति ममें रति जनिनों कव  तलए हश्री
हवै। गयोलयोक वकृ वदमावनि ममें शश्रीमतिश्री रमातधकमा ककृष्ण कश्री सवर्योच्चि शतक्ति हवै,  तियो उसमव और
एकमादशश्री ममें कनछ अवतिर हशैं। 

[नियोट: कयोई तिकर  कर सकतिमा हवै कश्री नि वद महमारमाज नि व एकमादशश्री कमा पमालनि तकयमा, और
वव तियो गयोलयोक वकृन्दमावनि कव  तनिवमासश्री हवै। वमासव ममें नि वद महमारमाज कव वल प्रकट वकृन्दमावनि ममें
हश्री एकमादशश्री कमा पमालनि करति व हवै। यह भकौम वकृन्दमावनि इस दुतनियमा ममें प्रकट हुआ हशैं और
एक समाधनिमा-भसतम हशैं। उननोंनि व कव वल दुसरनों कयो तसखमानि व कव  तलए ऐसमा तकयमा। (शश्रीपमाद
भतक्तिववदमान्त ममाधव महमारमाजमा)]

शश्रीपमाद नि वमश्री महमारमाज: यतद वमासव ममें हमनि व तकसश्री कमाररवश बमाकश्री एकमादशश्रीयनों कमा
पमालनि निहहीं तकयमा हयो,  तियो (पमाणडव)  तनिज रल एकमादशश्री कमा पमालनि करनि व स व कमा हम
क्षततिपसतति र (कमश्री प सरश्री)कर सकतिव हवै? 

शश्रील निमारमायर गयोसमामश्री महमारमाज: मशैंनि व अभश्री इसकमा जवमाब तदयमा हवै। आप कव वल
हतरनिमाम कव  दमारमा क्षततिपसतति र कर सकतिव हशैं,  कव वल उतचति रश्रीतति स व (पमाणडव)  तनिज रल
एकमादशश्री कमा पमालनि करकव  निहहीं। आप कयो हर एकमादशश्री कमा पमालनि करनिमा हयोगमा। कव वल
भश्रीम कव  तलए हश्री यह तरयमायति दश्री गई थिश्री।

बलरमाम दमास: कमा हमकयो तनिज रल एकमादशश्री पर अपनि व दमावति समाफ करनिमा चमातहए? 

शश्रील निमारमायर महमारमाज: कनों निहहीं?  कमा आपकयो समानि निहहीं करनिमा चमातहए? (तजस
तिरह समानि आवशयक हशैं, उसश्री तिरह दमावति समाफ करनिमा भश्री आवशयक हशैं।)

बलरमाम दमास: समानि ममें पमानिश्री तपयमा निहहीं जमातिमा। 

शश्रील निमारमायर महमारमाज: लवतकनि तकसश्री भश्री तिरह पमानिश्री आपकव  शरश्रीर ममें प्रव वश रहमा हशैं।
ब वशक आपकयो समानि करनिमा चमातहए, लवतकनि उस तदनि चररमामकृति निहहीं लवनिमा चमातहए; कव वल
चररमामकृति कयो प्ररमाम करनिमा चमातहए।

शश्रील निमारमायर गयोसमामश्री महमारमाज: व व भश्रीम निहहीं हशैं। प्रमाचश्रीनि कमाल स व शश्री रूप,  शश्री
सनिमातिनि आतद छ:  गयोसमामश्रीयनों कव  समय तिक भक्ति लयोग सभश्री एकमादशश्रीयनोंकमा अनि नषमानि
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जल तलए बगवैर तनिज रलमा एकमादशश्री तिरह हश्री करति व थि व। 

अवबरश्रीष महमारमाज प्रत्यवक एकमादशश्री कमा अनि नषमानि तिश्रीनि तदनिनों तिक करति व थि व। पहलव तदनि
वह अपनि व आहमार कयो तनियतन्त्रति करति व थि व, दूसरव तदनि व व खमानि व और पश्रीनि व स व परहवज करति व थि व
और तिश्रीसरव तदनि व व कव वल एक बमार हश्री खमाति व थि व।

शश्रील निमारमायर गयोसमामश्री महमारमाज : भमारति ममें हर एकमादशश्री कमा पमालनि आम तिकौर पर
भयोजनि यमा पमानिश्री कव  तबनिमा तकयमा जमातिमा हवै। प सजपमाद शश्रील भतक्तिववदमान्त समामश्री महमारमाज नि व
द वखमा कश्री पतश्चिमश्री भक्ति कनछ हद तिक कमजयोर थि व, इसतलए उननोंनि व उनिकव  तलए तरयमायति कमा
ससत्रपमाति तकयमा।

उननोंनि व कहमा तक व व तदनि ममें तिश्रीनि बमार अनि नकल्प7 लव सकतिव हवै। हमालमावतक,  अनि नकल्प
ग्रहर करनि व कव  बजमाय,  व व बकृहति न -कल्प (बकृहति न -फलमाहमार)  लव रहव हशैं। तजतिनिमा वयो खमा-पश्री
सकतिव हशैं, उतिनिश्री ममात्रमा ममें फलमाहमार लव रहव हवै। कमा आप समझव? यह अचमा निहहीं हवै।

यशतसनिश्री दमासश्री: यतद कयोई वतक्ति तनिज रलमा8 एकमादशश्री करति व हुए आपकव  प्रसमाद कव
अवशवष कयो खमातिश्री हवै तियो कमा उसस व उसकश्री एकमादशश्री टनट जमातिश्री हशैं? 

शश्रील निमारमायर गयोसमामश्री महमारमाज: हमावाँ।

शश्रीपमाद ममाधव महमारमाज: आप शश्रील ग नरुदवव कमा उतचष्ट प्रसमाद अलग रखकर
तनिज रलमा एकमादशश्री कव  बमाद वमालव तदनि भश्री खमा सकति व हशैं। [इसस व तनिज रलमा एकमादशश्री व्रतिकश्री
भश्री रक्षमा हयोगश्री और भक्ति ग नरुदवव कव  प्रसमाद कमा भश्री सममानि कर रहमा हवै।]

भक्ति: मशैंनि व कनछ अपरमाध तकय व हवै। 

 शश्रील निमारमायर गयोसमामश्री महमारमाज: अपरमाध मति करयो. यतद आप अपनि व कयो जप बढमा
दयोग व तियो, अपरमाधनोंकमा तवनिमाश हयो जमाय वगमा।

7 तसफर  अपनिमा जश्रीवनि बनिमाए रखनि व कव  तलए थियोड़मा फलमाहमार।

8 तनिज रलमा शब्दममें ’तनितः’ कमा अथि र हवै ’निहहीं’ और ’जल’ कमा अथि र हवै 'पमानिश्री;' पमानिश्री कव  बगवैर जयो प सर र उपवमास 
व्रति रखमा जमातिमा हवै, उस व तनिज रलमा एकमादशश्री कहति व हशैं।
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एकमादशश्री व्रति पमारर कमा तनियम
यतद एकमादशश्री व्रति कमा पमालनि तनिज रलमा तकयमा हयो,  तियो चररमामकृति दमारमा पमारर करमें,

अगर फलमाहमार तकयमा हयो तियो अन्न-प्रसमाद दमारमा पमारर करमें। समय पर पमारर करनि व स व
एकमादशश्री व्रति समसर र हयोतिमा हवै। महमादमादशश्री उपतसति हयोनि व पर एकमादशश्री कव  समानि पर
महमादमादशश्री ततितथि कयो हश्री व्रति पमालनि करनि व कमा तनियम हवै। सभश्री एकमादशश्री महमादमादशश्री
पमारर कमा समय आतद कमा तववरर गकौड़श्रीय व वदमान्त प्रकमाशनि दमारमा प्रस नति ववैष्णव व्रतियोतव
तिमातलकमा ममें पमायमा जमा सकतिमा हवै। 

अनि नकल्प (एकमादशश्री ममें लवनि व ययोगय खमाद्य पदमाथि र)
(1) सभश्री फल (तिमाजमा और ससख व), ससख व-म वव व और उनिस व तनिकमालव हुए ति वल, पमानिश्रीफल,

तसवघमाड़मा, गन्नमा, चश्रीनिश्री और गन्न व स व बनि व अन्य पदमाथि र। चश्रीनिश्री ममें गमाय, स नअर और कनर वकव
हडश्रीकव  च नरवकव  तमशर कश्री आशवकमा हयोनि व कव  कमारर श नद्ध ग नड (मवैद व कव  तमलमावट स व रतहति)
प्रययोग करनिमा ज़यमादमा अचमा रहवगमा। 

(2) आलू,  शकरकव द, कद स,  कनम्हड़मा, खश्रीरमा,  मसलश्री,  सससश, कटहल, निहींबस,  अवकमाडयो
(मवतककयो ममें पवैदमा हयोनि ववमालमा निमाशपमातिश्री जवैसमा फल), जवैतिसनि, निमातरयल, कन ट्ट ट, सभश्री शकर।

(3)  दूध और इस स व तिवैयमार सभश्री पदमाथि र। सभश्री श नद्ध दूध कव  उतमाद। चमाति नममा रस्य
(बरसमाति कव  मकौसम) कव  दूसरव महश्रीनि व कव  दकौरमानि दहश्री स व परहवज और तिश्रीसरव महश्रीनि व कव  दकौरमानि
दूध स व परहवज।

(4) भमारतिश्रीय निस्ल कश्री गमायनों कव  ममाखनि कयो धश्रीमश्री आवाँच पर गरम करकव  बनिमायमा श नद्ध
घश्री, मसवगफलश्री कमा ति वल, निमातरयल ति वल, बमादमाम कमा ति वल।

एकमादशश्री पर इसवममाल करनि व ययोगय मसमालव
कमालश्री तमच र, तिमाजमा अदरक, श नद्ध समेंधमा निमक (सम नद्रिश्री निमक एकमादशश्री पर प्रययोग निहहीं

तकयमा जमातिमा हवै) और तिमाजश्री हलश्री (ससख व जड़नों स व घर पर पश्रीसश्री हुई, मवैद व कव  तमलमावट कव
सवभमावनिमा स व रतहति)। य व सब निए और सच पवैकव ट स व तलए जमाए।
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एकमादशश्री पर प्रततिबवतधति खमाद्य पदमाथि र
(1) टममाटर, बशैंगनि, फस ल गयोभश्री, ब्रकॉकलश्री, तशमलमा तमच र, मटर, छयोलमा (चनिमा), सब

प्रकमार कश्री स वम,लयोतबयमा, रमाजममा इत्यमातद एवव उनिस व बनि व पदमाथि र जवैस व पमापड़, सयोयमाबश्रीनिकमा
दहश्री, सयोयमाबश्रीनिकमा दूध, इत्यमातद।

(2) करवलमा, लकौकश्री, परमल, तियोरई, स वम, डवठल, तभवडश्री, कवलवकमा फस ल

(3) सभश्री प्रकमारकश्री पर ववमालश्री सतब्जियमाव–पमालक, सलमाद, परमा गयोभश्री, कढ़श्री परमा, निश्रीम
परमा इत्यमातद

(4)  अन्न जमातिश्रीय–बमाजरमा,  जज,  ससजश्री,  दतलयमा,  चमावल,  शयमाममा चमावल,  मकमा एवव
समस प्रकमारकव  आटव जवैस व चमावलकमा आटमा,  चनि वकमा आटमा (ब वसनि),  उड़दकश्री दमालकमा
आटमा इत्यमातद

(5) अनिमाज स व बनि व ति वल–मकमा कमा ति वल, सरसनोंकमा ति वल, ततिलकमा ति वल, सयोयमाबश्रीनि ति वल,
और समाममान्य वनिस्पतति ति वल आतद,  और इनि ति वलनों ममें तिलव हुए पदमाथि र,  जवैस व मसवगफलश्री,
कमाजस, आलूकव  तचप्स और अन्य प्रकमार कमा हलकमा निमाशतिमा। 

(6) मकमा यमा अन्न कमा ममाड़ तिथिमा उनिस व बनिश्री यमा तमतशति वस नएवाँ जवैस व–ब वतकव ग सयोडमा,
ब वतकव ग पमाउडर, कस्टडर पमावडर, कस्टडर, कवक, हलवमा, कश्रीम, तमठमाई, समाबसदमानिमा इत्यमातद।

(7) शहद।

एकमादशश्री कव  तलए अययोगय मसमालव
हहींग,  ततिल कव  बश्रीज,  जश्रीरमा,  म वथिश्री,  सरसनों,  इमलश्री,  सजफ,  इलमायचश्री,  कलजज,

जमायफल, खसखस, अजवमाइनि, लजग, आतद

एकमादशश्री कमा पमालनि कवैस व करमें ?
कभश्री भश्री ममावाँस,  मछलश्री,  अवडव,  पमाज,  लहस ननि,  गमाजर,  लमाल मससर,  हरश्री दमाल

(Green Flat Lentils),  मश न रूम न  (कनकन रम नरमा)  यमा इनिस व बनि व उतमादनोंकयो नि खमायमें।
एकमादशश्री कव  तदनि चमाय, ककॉफश्री, पमानि, ग नटकमा, खवैनिश्री, बश्रीड़श्री, तसगरवट, तिममाकस  स व बनि व पदमाथि र,
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स नपमारश्री,  शरमाब स व परहवज करनिमा चमातहए। एकमादशश्री कव  तदनि सश्रीसवग करनि वस व क्षय रयोग
(ट यसबर न क न’लयोतसस, TB) हयोतिमा हशैं।

कस म र अवतिमार
भगवमानि तवष्ण न कव  दस अवतिमारनों ममें

कस म र अवतिमार दूसरमा अवतिमार हशैं। कस म र
अवतिमार कश्री कहमानिश्री इस प्रकमार हशैं। ब्रहमानि व
भकृग न,  मरश्रीतच,  अतत्र,  दक्ष,  कद रम,  प नलस,
प नलह,  अतङरमा तिथिमा कति न–इनि निकौ
प्रजमापततियनोंकनों उतन्न तकयमा। महतष र अतत्र
कव  प नत्र दुवमा रसमा बडव हश्री ति वजसश्री म नतनि हुए। व व
महमानि तिपसश्री,  अत्यवति कयोधश्री तिथिमा सवप सर र
लयोकनों कयो क्षयोभ ममें डमालनि ववमालव हवै।

एक समय कश्री बमाति हवै–दुवमा रसमा दववरमाज
इन्द्र स व तमलनि व कव  तलए सग रलयोक गय व।
उस समय इन्द्र हमाथिश्री पर आरूढ हयो स वप सर र
द ववतिमाओ व स व प सतजति हयोकर कहहीं जमानि व कव
तलए उद्यति थि व। उनमें द वखकर महमातिपसश्री

दुवमा रसमा कमा मनि प्रसन्न हयो गयमा। उननोंनि व तवनिश्रीति भमाव स व द ववरमाज कयो एक पमातरजमाति कश्री
ममालमा भ वट कहीं। दववरमाज नि व उस व लवकर हमाथिश्री कव  मसक पर डमाल तदयमा और सयव नि वदनिवनि
कश्री ओर चल तदय व। हमाथिश्री मद स व उन्मर हयो रहमा थिमा। उसनि व ससवाँड सव उस ममालमा कयो उतिमार
तलयमा और मसलतिव हुए तियोड़कर जमश्रीनि पर फमेंक तदयमा।

इसस व दुवमा रसमाजश्री कयो कयोध आ गयमा और उननोंनि व शमाप दवति व हुए कहमा–दववरमाज!  ति नम
तत्रभ नवनि कश्री रमाजलकश्री स व सवपन्न हयोनि व कव  कमारर म वरमा अपममानि करति व हयो। इसतलए तिश्रीनिनों
लयोकनों कश्री लकश्री निष्ट हयो जमाय वगश्री। इसममें तितनिक भश्री स वद वह निहहीं हशैं। दुवमा रसमा कव  इस प्रकमार
शमाप दवनि व पर इन्द्र प ननितः अपनि व निगर कयो लकौट गय व। तितश्चिमाति जगन्ममातिमा लकश्री अन्तधमा रनि
हयो गयहीं। ब्रहमा आतद द ववतिमा,  गन्धिवर,  यक्ष,  तकन्नर,  दवैत्य,  दमानिव,  निमाग,  मनि नष्य,  रमाक्षस,
पश न-पक्षश्री तिथिमा कश्रीट आतद जगति कव  समस चरमाचर प्रमारश्री दतरद्रितिमा कव  ममारव दुतःख भयोगनि व
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लगव।

सब लयोगनों नि व भसख-पमास स व पश्रीतडति हयोकर ब्रहमा कव  पमास जमाकर कहमा–भगवमानि! तिश्रीनिनों
लयोक भसख-पमास स व पश्रीतडति हशैं। आप सब लयोकनों कव  समामश्री और रक्षक हयो। हम आपकश्री
शरर ममें आयव हशैं। दवव वश आप हममारश्री रक्षमा करमें।

ब्रहमा यह बमाति स ननिकर बयोलव–दववतिमा, दवैत्य, गन्धिवर और मनि नष्य आतद प्रमातरयनों। स ननियो।
इन्द्र कव  अनिमाचमार स व हश्री यह समारमा स वकट उपतसति हुआ हवै। दुवमा रसमाजश्री कव  कयोध स व आज
तिश्रीनिनों लयोकनों कमा निमाश हयो रहमा हशैं। तजनिकश्री ककृपमा-कटमाक्ष स व सब लयोक स नखश्री हयोति व हशैं,  व व
जगन्ममातिमा महमालकश्री अन्तधमा रनि हयो गयश्री हशैं। इसतलए हम सब लयोग चलकर क्षश्रीरसमागर
ममें तवरमाजममानि सनिमातिनि दवव भगवमानि–निमारमायर कश्री आरमाधनिमा करमें। उनिकमें प्रसन्न हयोनि व पर
हश्री सवप सर र जगति कमा कलमार हयोगमा। ऐसमा तनिश्चिय करकव  ब्रहमा, सवप सर र द ववतिमाओ व और भकृग न
आतद महतष रयनों कव  समाथि क्षश्रीरसमागर पर गय व और तवतधपसव रक प नरुषससक्ति कव  दमारमा उनिकश्री
आरमाधनिमा करनि व लग व। इसस व प्रसन्न हयोकर भगवमानि न  नि व सब दववतिमाओ व कयो दश रनि तदयमा। तिब
भगवमानि न बयोलव–दववतिमाओ व!  अतत्रकनममार दुवमा रसमा कव  शमाप स व भगवतिश्री लकश्री अन्तधमा रनि हयो
गयश्री हशैं। अतितः ति नम लयोग मन्दरमाचल पव रति कयो उखमाडकर क्षश्रीरसम नद्रि ममें रखयो और उस व
मथिमानिश्री बनिमा निमागरमाज वमास नतक कयो रसश्री कश्री जगह उसममें लप वट दयो। तफर दवैत्य, गन्धिवर
और दमानिवनों कव  समाथि तमलकर सम नद्रि कमा मन्थनि करयो। इसस व जगति कश्री रक्षमा कव  तलए
लकश्री प्रकट हयोगश्री। उनिकश्री ककृपमा दृतष्ट पड़ति व हश्री ति नम लयोग महमानि सकौभमागयशमालश्री हयो
जमाओगव। मशैं हश्री कस म ररूप स व मवदरमाचल कयो अपनिश्री पश्रीठ पर धमारर करूवाँ गमा। तिथिमा मशैं हश्री
सवप सर र द ववतिमाओ व ममें प्रव वश करकव  अपनिश्री शतक्ति स व उनमें बतलष बनिमाऊवाँगमा। ऐसमा कहकर
भगवमानि न  वहमावाँ स व अन्तधमा रनि हयो गय व।

तितश्चिमाति सवप सर र द ववतिमा और महमाबलश्री दमानिव आतद नि व मन्दरमाचल कयो उखमाड़ कर
क्षश्रीरसमागर ममें डमालमा। इसश्री समय अतमति परमाकमश्री भगवमानि न  निमारमायर नि व कछुए कव  रूप ममें
प्रकट हयोकर उस पव रति कयो अपनिश्री पश्रीठ पर धमारर तकयमा तिथिमा एक हमाथि स व उस सव रवमापश्री
अतवनिमाशश्री प्रभ न नि व उसकव  तशखर कयो भश्री पकड रखमा थिमा। तिदनि वतिर दववतिमा और अस नर
मवदरमाचल पव रति ममें निमागरमाज वमास नतक कयो लप वटकर क्षश्रीरसमागर कमा मन्थनि करनि व लग व। तजस
समय महमाबलश्री द ववतिमा लकश्री कयो प्रकट करनि व कव  तलए क्षश्रीरसमागर कयो मथिनि व लग व,  उस
समय सवप सर र महतष र उपवमास करकव  मनि और इतन्द्रयनों कव  सवयमपसव रक शश्रीससक्ति और
तवष्णनसहसनिमाम कमा पमाठ करनि व लग व। श नद्ध एकमादशश्री ततितथि कयो सम नद्रि मवथिनि आरवभ हुआ।
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उस समय लकश्री कव  प्रमादुभमा रव कश्री अतभलमाषमा रखति व हुए शवष ब्रमाहरनों और म नतनिवरनों नि व
भगवमानि न  लकश्रीनिमारमायर कमा धमानि और पसजनि तकयमा।

उस समय सबस व पहलव कमालकस ट निमामक महमाभयवकर तवष प्रकट हुआ, जयो बहुति बडव
तपणड कव  रूप ममें थिमा। वह प्रलयकमालश्रीनि अतग्न कव  सममानि अत्यवति भयवकर जमानि पड़तिमा थिमा।
उस व द वखतिव हश्री सवप सर र द ववतिमा और दमानिव भय स व भमाग गय व। शश्री शवकरनि व अपनि व हृदय ममें
सव रदुतःखहमारश्री भगवमानि न  निमारमायर कमा धमानि तकयमा और उनिकव  तिश्रीनि निमामरूपश्री महमामन्त्र कमा
भतक्ति पसव रक जप करति व हुए भयवकर तवष कयो पश्री तलयमा। अचनति, अनिवति और गयोतवन्द–यव हश्री
शश्री हतर कव  तिश्रीनि निमाम हशैं। ॐ अचनतिमाय निमतः,  ॐ अनिन्तमाय निमतः तिथिमा ॐ गयोतवन्दमाय
निमतःमतः , जयो इनि तिश्रीनि निमामनों कमा एकमाग्रतचर हयोकर जप करतिमा हवै, उस व कमाल और मकृत्य न स व
भय निहहीं हयोतिमा।

तफर सम नद्रि-मवथिनि करनि व पर लकश्रीजश्री कश्री बड़श्री बहनि दतरद्रिमा द ववश्री प्रकट हुई। उननोंनि व
द ववतिमाओ व स व प सछमा–मवरव तलए कमा आजमा हशैं। तिब द ववतिमाओ व नि व उनिस व कहमा–तजनि कव  घर ममें
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प्रततितदनि कलह हयोतिमा हयो वहहीं हम ति नम्हमें रहनि व कव  तलए समानि दवति व हशैं। ति नम अमवगल कयो समाथि
लवकर उनहीं घरनों ममें जमा बसयो। जयो सदमा झ सठ बयोलतिव हयो, जहमावाँ कठयोर भमाषर तकयमा जमातिमा
हनों उनहीं कव  घर ममें दुतःख और दतरद्रितिमा प्रदमानि करतिश्री हुई ति नम तनित्य तनिवमास करयो।

दतरद्रिमा दववश्री कयो इस प्रकमार आदवश दवकर प ननितः दववतिमाओ व नि व क्षश्रीरसमागर कमा मवथिनि आरवभ
तकयमा। तिब स नन्दर नि वत्रनोंवमालश्री वमारुरश्री दववश्री प्रकट हुई,  तजस व निमागरमाज अनिवति नि व ग्रहर
तकयमा। तिदनिवतिर समस श नभलक्षरनों स व स नशयोतभति और सब प्रकमार कव  आभसषरनों स व
तवभसतषति एक सश्री प्रकट हुई,  तजस व गरुड नि व अपनिश्री पतश्री बनिमायमा। इसकव  बमाद तदव
अप्सरमाए वाँ और महमाति वजसश्री गन्धिवर उतन्न हुए जयो अत्यवति रूपवमानि और ससय र, चन्द्रममा कव
सममानि ति वजसश्री थिश्री। तितश्चिमाति ऐरमावति हमाथिश्री,  उच्चिवैतःशवमा अश,  धन वतितर ववैद्य,  पमातरजमाति
वकृक्ष और सवप सर र कमामनिमाओ व कयो प सर र करनि ववमालश्री स नरतभ गकौ कमा प्रमादुभमा रव हुआ। इनि सब कयो
इन्द्र नि व बड़श्री प्रसन्नतिमा कव  समाथि ग्रहर तकयमा।

दमादशश्री कव  प्रमातितःकमाल महमालकश्री प्रकट हुई। उनमें द वखकर दववतिमाओ व कयो बड़मा हष र
हुआ। उसकव  बमाद क्षश्रीरसमागर स व शश्रीतिल एवव अमकृतिमयश्री तकररनों स व य नक्ति चन्द्रममा प्रकट हुए
जयो ममातिमा लकश्री कव  भमाई हशैं। इसकव  बमाद शश्रीहतर कश्री पतश्री ति नलसश्रीदववश्री प्रकट हुई! जगन्ममातिमा
ति नलसश्री कमा प्रमादुभमा रव शश्री हतर कश्री प सजमा कव  तलए हश्री हुआ हशैं। तितश्चिमाति सब द ववतिमा प्रसन्न
तचर हयोकर मन्दरमाचल कयो यथिमासमानि रख आय व और लकश्री कश्री स नतति करनि व लग व। तिब
लकश्री नि व प्रसन्न हयोकर कहमा–म नझस व ति नम मनियोवमावतछति वर ममावाँगयो।

दववतिमा लयोग बयोलव–तवष्ण न कश्री तप्रयतिममा लकश्रीद ववश्री! आप हम लयोगनों पर प्रसन्न हयोकर
शश्री तवष्ण न कव  वक्षसल ममें तनिवमास करमें। कभश्री भगवमानि स व अलग नि हनों तिथिमा तिश्रीनिनों लयोकनों कमा
कभश्री पतरत्यमाग नि करमें। तिभश्री ब्रहमा और भगवमानि निमारमायर प्रकट हुए। सभश्री द ववतिमा हमाथि
जयोड़कर बयोलव–महमारमानिश्री लकश्री कयो जगति कश्री रक्षमा कव  तलए ग्रहर कश्रीतजए। ऐसमा कहकर
ब्रहमा आतद दववतिमा नि व तदव पश्रीठ पर भगवमानि तवष्ण न और लकश्री कयो तबठमाकर उनि दयोनिनों कश्री
पसजनि तकयमा। क्षश्रीरसमागर स व जयो कयोमल दलनोंवमालश्री ति नलसश्रीदववश्री प्रकट हुई थिश्री, उनिकव  दमारमा
उननोंनि व भगवमानि निमारमायर कव  य नगल चररनों कश्री अच रनिमा कश्री। इसस व सव रद वव वशर भगवमानि शश्री
हतर नि व लकश्रीसतहति प्रसन्न हयोकर द ववतिमाओ व कयो मनियोवमावतछति वरदमानि तदयमा। तिब स व द ववतिमा
और मनि नष्य आतद प्रमारश्री बहुति प्रसन्न रहनि व लग व। उनिकव  यहमावाँ धनि-धमान्य कश्री प्रच नर वकृतद्ध हुई
और वव तनिरयोग हयोकर अत्यवति स नख कमा अनि नभव करनि व लग व।

लकश्रीसतहति भगवमानि तवष्ण न नि व प्रसन्न हयोकर सवप सर र लयोकनों कव  तहति कव  तलए महमाम नतनियनों
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और दववतिमाओ व स व कहमा–एकमादशश्री ततितथि परम प नणयमयश्री हवै। यह सब उपद्रिवनोंकनों शमावति
करनि ववमालश्री हवै। ति नम लयोगनों नि व लकश्री कव  दश रनि पमानि व कव  तलय व इस ततितथि कयो उपवमास तकयमा हवै ,
इसतलए यह दमादशश्री ततितथि म नझ व सदमा तप्रय हयोगश्री। आज स व जयो लयोग एकमादशश्री कयो उपवमास
करकव  दमादशश्री कयो प्रमातितःकमाल ससयर्योदय हयोनि व पर बड़श्री शद्धमा कव  समाथि लकश्री और ति नलसश्री कव
समाथि म वरश्री प सजमा करमेंग व, व व सब बवधनिनों स व म नक्ति हयोकर म वरव परम पद कयो प्रमाप हनोंग व।

ऐसमा कहकर भगवमानि तवष्ण न म नतनियनों कव  दमारमा अपनिश्री स नतति स ननिति व हुए लकश्रीजश्री कव
तनिवमास समानि क्षश्रीरसमागर ममें चलव गय व। वहमावाँ शवषनिमाग कश्री शयमा कव  ऊपर लकश्री कव  समाथि
रहनि व लग व। तितश्चिमाति सब दववतिमा कचपरूपधमारश्री सनिमातिनि भगवमानि न  कमा भतक्तिपसव रक पसजनि
करकव  प्रसन्नतचर हयो गय व।

भगवमानि न  कश्री आजमा ममानिकर ब्रहमा आतद द ववतिमा,  तसद्ध,  मनि नष्य,  ययोगश्री तिथिमा म नतनिशवष
बड़श्री भतक्ति कव  समाथि एकमादशश्री ततितथि कयो उपवमास और दमादशश्री ततितथि कयो भगवमानि न  कमा प सजनि
करनि व लग व।

एकमादशश्री कव  महत कव  बमारव ममें शमास -प्रममार
1. मनि ममें भकौततिक इचमा रखनि ववमालव लयोगनों नि व मयोक्ष प्रमाप करनि व कव  तलए अथिवमा अपनिश्री

उदवशय-पसतति र कव  तलए प्रत्यवक एकमादशश्री कयो उपवमास रखनिमा चमातहए। परवति न एकमादशश्री कमा
सच्चिमा उदवशय हशैं भगवमानि न  कयो आनिवद प्रदमानि करनिमा।

2.  श नक पक्ष हयो यमा ककृष्ण पक्ष हयो,  भररश्री निक्षत्र हयो यमा अन्य कयोई भश्री कमारर हयो,
भगवमानि न  शश्री हतर कमा प्र वम और उनिकव  धमाम कश्री प्रमातप करनि व कव  तलए प्रत्यवक वतक्ति नि व
एकमादशश्रीकव  तदनि उपवमास रखनिमा आवशयक हशैं। 

3.  कमाशश्री,  गयमा,  गवगमा,  निम रदमा,  गयोदमावरश्री और कनरुक्ष वत्र–इनि ममें स व कयोई भश्री तिश्रीथि र
एकमादशश्री कश्री बरमाबरश्री निहहीं कर सकति व।

4. हजमारनों अशमवध यज करकव  और सवैकडनों वमाजप वय यज करकव  जयो प नणय प्रमाप हयोतिमा
हवै, उस प नणय कश्री ति नलनिमा एकमादशश्री कव  उपवमास दमारमा प्रमाप हयोनि ववमालव प नणय कव  सयोलहवव तहसव
कव  समाथि भश्री निहहीं हयो सकतिश्री।

5. इस पकृथश्री पर भगवमानि न  पद्मनिमाभ कव  तदनि कव  सममानि (अथिमा रति न  एकमादशश्री कव  सममानि)
श नतद्ध प्रदमानि करनि ववमालमा और पमाप दूर कर सकनि व ममें समथि र अन्य कयोई भश्री तदनि निहहीं हशैं।
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6. हव प्रभ न! गयमारह इतन्द्रयनों कव  दमारमा (आवाँखमें, कमानि, निमाक, जश्रीभ और त्वचमा यह पमावाँच
जमानिमेंतद्रिय;  म नवाँह,  हमाथिमा,  पवैर,  ग नददमार और जनिनिमेंतद्रिय यह पमावाँच कमरतद्रिय और मनि–इनि कव
दमारमा) तकय व गय व सव र पमाप कम र हर एक पक्ष कश्री गयमारहव व तदनि कयो (एकमादशश्री कयो) उपवमास
करनि व स व निष्ट हयो जमाति व हशैं। 

7. हव रमाजमा! अपनिमा पमाप निष्ट करनि व कव  तलए एकमादशश्री कव  सममानि प्रभमावश्री उपमाय दूसरमा
कयोई निहहीं हशैं। यतद कयोई वतक्ति कव वल तदखमाव व कव  तलए एकमादशश्री करतिमा हवै,  तियो भश्री उस
वतक्ति कयो मकृत्य न कव  उपरमावति यम कमा दश रनि निहहीं हयोतिमा हशैं।

8.  भगवमानि न  शश्रीककृष्ण कव  अवतिमार महतष र व वद वमास नि व कहमा हवै–"मवरव तदनि (एकमादशश्री
कयो) यतद कयोई वतक्ति म नझ व थियोड़मा भश्री अन्न अप रर करतिमा हवै, तियो वह निरक ममें जमाय वगमा। तियो
कयोई वतक्ति सयव अन्न खमानि व स व उस कश्री कमा गतति हयोगश्री, य व कहनि व कश्री आवशयकतिमा निहहीं
हशैं।"

9. सममातिकृगमनि, गयोममावस भक्षर करनिमा, ब्रमाहर कश्री हत्यमा करनिमा आतर शरमाब पश्रीनिमा–
य व सब पमाप एकमादशश्री कयो अन्न खमानि व कव  पमापनों स व क्ष नद्रि हशैं। 

10. जयो मनि नष्य एकमादशश्री कव  पतवत्र तदनि अन्न खमातिमा हशैं तियो वह सब मनि नष्यनों ममें हश्रीनि हशैं।
यतद कयोई ऐस व मनि नष्यनों कमा अश नभ च वहरमा दवखतिमा हशैं,  उसनि व ससय र कव  तिरफ द वखकर अपनि व
आप कयो पतवत्र कर लवनिमा चमातहए।

11. एकमादशश्री कव  तदनि (शश्रीहरश्री कव  तदनि) इस पकृथश्री कव  उपर कश्री सब बडव बडव पमाप जवैस व
ब्रह-हत्यमा (ब्रमाहर कयो ममारनि व कमा पमाप) अन्न कमा आशय लवति व हवै आतर वहमावाँ रहति व हशैं। 

12.  यतद अपनि व तपतिमा,  प नत्र,  पतश्री यमा तमत्र भश्री भगवमानि न  पद्मनिमाभ कव  तदनि यतद अन्न
खमायमेंग व तियो भश्री व व बडव पमातपयनों ममें तगनि व जमायमेंग व।

13. दशमश्री कव  तदनि एक हश्री बमार खमानिमा खमायमें। एकमादशश्री कव  तदनि पसर र उपवमास रखनिमा
चमातहए। एकमादशश्री कव  तदनि शमाद्ध,  ततिलयोदक,  तप वड-प्रदमानि,  जल-तिप रर इत्यमातद कमाय र निहहीं
करनिमा चमातहए।

14. कयोई भश्री मतहलमा ममातसक धम र कव  समय भश्री (रजसलमा अवसमा ममें भश्री) एकमादशश्री
कव  तदनि अन्न नि खमायमें।

15. तवधवमा सश्री यतद एकमादशश्री कव  तदनि अन्न भयोजनि करतिश्री हशैं तियो वह सब प नणयनों स व
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रतहति हयोतिश्री हवै आतर प्रतति तदनि एक गभ रपमाति करनि व कमा पमाप उस व लगतिमा हशैं।

दमादशश्री कयो ति नलसश्री -परनों कमा चयनि वतज रति 
नि तछनमाति न  ति नलसहीं तवप्र दमादशयमाव ववैष्णवतः सतचति न।

(हतरभतक्तितवलमास, 7/354, तवष्ण न-धमर्योरर प नरमार)

हव ब्रमाहरनों, एक ववैष्णव दमादशश्री कव  तदनि कभश्री भश्री ति नलसश्री परनों कमा चयनि निहहीं करतिमा।

भमानि नवमारव तवनिमा दुवमार ति नलसहीं दमादशहीं तवनिमा।
तजतवतिस्य अतवनिमाशमाय नि तवतचतनति धम रतवति न ॥

(हतरभतक्तितवलमास, 7/355, गरुड-प नरमार)

शमास कमा भलश्री भमावाँतति अधयनि तकयमा हुए वतक्ति यतद अपनिश्री आय न कयो कम निहहीं
करनिमा चमाहतिमा हयो तियो उस व रतववमार कव  तदनि दुवमा र घमास और दमादशश्री कव  तदनि ति नलसश्री कव  परनों
कमा चयनि निहहीं करनिमा चमातहए।

दमादशयमाव ति नलसश्री पत्रव धमात्रश्री पत्रश्चि कमातर रकव ।
लुनितति स निरयो गचवति न  तनिरयव अतति गतह र्हितिम न ॥

(हतरभतक्तितवलमास 7/356, पद्म-प नरमार, ककृष्ण और सत्यभमाममा कव  बश्रीच कमा सववमाद)

यतद कयोई मनि नष्य दमादशश्री कव  तदनि ति नलसश्री-परनों कमा चयनि करतिमा हवै यमा कमातति रक महश्रीनि व
ममें आववलव कव  वकृक्ष कव  परनों कमा चयनि करतिमा हवै तियो उस व अत्यवति गतहर्हिति निरक-लयोक कश्री प्रमातप
हयोकर दुतःख कमा अनि नभव करनिमा पड़तिमा हवै।

एकमादशश्री कव  तदनि अनिमाज और शयमाममा चमावल तनितषद्ध हशैं
गवरलव और आभमासश्री (छद्म) ववैष्णव शयमाममा चमावल (वरइ कमा चमावल), ससजश्री , चनिमा

आतद कयो अनिमाज नि समझकर उनिकमा एकमादशश्री कव  तदनि स ववनि करति व हशैं। अनिमाज कमा अथि र
हशैं ‘अर नव ययोगयव अन्नम न ’। इस पतरभमाषमा कव  अन्तग रति सभश्री प्रकमार कव  अनिमाजनों कमा सममाव वश
हयोतिमा हशैं। सच कहव तियो भगवमानि न  हरश्री कव  तदनि (अथिमा रति न  एकमादशश्री कव  तदनि) अनिमाज स व बनिमा
हुआ कयोई भश्री ववजनि सश्रीकमार करनि व ययोगय निहहीं हशैं। फल,  मसल,  जल और दूध रूपश्री
अनि नकल्प लवनि व स व उपवमास निहहीं टनटतिमा हवै। यतद कयोई प सरमा भसखमा रहनि व ममें असमथि र हवै तियो
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अनि नकल्प सश्रीकमार करनि व कश्री ववसमा हवै। शवकर आतर पमाव रतिश्री कव  बश्रीच हुआ सववमाद पद्म-
प नरमार ममें द्रिष्टव हशैं–

अन्नन्तन धमान्य -सवभसतिव तगतरज व यतद जमायति व।
धमान्यमातनि तवतवधमानिश्रीह जगत्यमाव श नर न यततितः॥
शयमाम -ममास -मससरमाश्चि धमान्य -कयोद्रिव -सष रपमातः।
यव -गयोधसम -म नदमाश्चि ततिल -कव ग न -कयोलथिकमातः॥

गववध नकमाश्चि तनिवमारमा आतिकश्चि कलमायकमातः।
ममाणडनकयो वज्रकयो रवक कश्रीचकयो बडकसथिमा।
ततिलकश्चिरकमाद्यश्चि धमान्यमातनि कतथितिमानिश्रीह॥

"हव तगतरज व (तहममालय पव रति कश्री कन्यमा), अनिमाज स व उतन्न हुए ववजनि ‘अन्न’ कव  निमाम
स व जमानि व जमाति व हशैं। इस जगति ममें अनि वक प्रकमार कव  अनिमाज हशैं। उनिकश्री ससचश्री मशैं आपकयो
बतिमातिमा हवाँ,  धमानिपसव रक स नतनिए–शयमाममा चमावल (भगर यमा वरई),  मससर कश्री दमाल,  धमान्य,
कयोद्रिव (कयोद-धमानि, एक प्रकमार कमा अनिमाज जयो गरश्रीब लयोग खमाति व हवै), ततिल, पवगस,  कनलथि,
गववध नक (ति नर-धमान्य),  आतिक,  मटर,  मणडनक,  बमाजरमा,  रल्कि,  कश्रीचक (बमास-धमान्य),
बरवटश्री, ततिलक (हयोम अनिमाज), चनिमा आतद। आतद शब्द कव  दमारमा जमारश्री और मक कमा कमा
बयोध हयोतिमा हशैं। इसतलयव शयमाममा-चमावल, ग वहवाँ कमा आटमा, चनिमा आतद ववजनि अन्न ममें हश्री तगनि व
जमाति व हशैं आतर एकमादशश्रीकव  तदनि खमानि व कव  तलए अययोगय हशैं।”

उपवमास ममें समाबसदमानिमा और चमाय वतज रति हशैं
आहमार शरश्रीर कयो ऊजमा र द वतिमा हशैं और उपवमास हमकयो आरयोगय प्रदमानि करतिमा हशैं।

उपवमास ययोगय तिरश्रीकव  स व पमालनि करनि वस व हश्री हममें  उसकमा फमायदमा हयोगमा। गलति पद्धतति स व
पमालनि तकयमा गयमा उपवमास अनि वक रयोग उतन्न करतिमा हशैं। प वट कयो अवदर स व समाफ करनि व कव
तलए फकॉतलक ऐतसड कच्चि व फलनों ममें हश्री सवमा रतधक पतरममार ममें प्रमाप हयोतिमा हशैं। इसतलए
उपवमास कव  तदनि यतद सवभव हयो तियो पकमायमा हुआ,  भसवाँजमा हुआ, तिलमा हुआ, उबमालमा हुआ
कनछ भश्री निहहीं खमानिमा चमातहए यमा पश्रीनिमा चमातहए। उसश्री तिरह अनिमाज और अन्न जमातिश्रीय पदमाथि र
नि खमायमें। सम नद्रिश्री निमक भश्री  उपवमास कयो वतज रति हशैं। इस कमा अथि र हशैं कव वल कच्चि व फल खमानिमा
चमातहए। कवलमा,  सवतिरमा,  कटहल,  आलू,  शकरकव द चलमेंग व मगर कच्चि व। अनि वक लयोक
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उपवमास कव  तदनि चमाय पश्रीति व हशैं। चमाय ममें जमानिवरनों कमा खसनि हयोतिमा हशैं।  उपवमास कव  तदनि चमाय
पश्रीनि व स व भगवमानि न  कवैस व प्रसन्न हनोंग व?

समाममान्यतितः समाबसदमानिमा कयो शमाकमाहमारश्री कहमा जमातिमा हशैं और व्रति उपवमास ममें  इस कमा
कमाफश्री  प्रययोग तकयमा जमातिमा हशैं। लवतकनि कमा आप जमानिति व हशैं  कश्री शमाकमाहमारश्री प्रतिश्रीति
हयोनि ववमालमा समाबसदमानिमा  असल ममें ममावसमाहमार कव  सममानि हश्री हशैं और अत्यवति अपतवत्र हशैं? कमा
आप उसकमा सहश्री रूप जमानिति व हनों? समाबसदमानिमा  (Tapioca) 'कसमावमा’ निमामक वनिस्पतति कव
जड़ स व बनिमायमा जमातिमा हशैं, यह बमाति तियो सच हशैं। लवतकनि समाबसदमानिमा बनिमानि व कमा  तिरश्रीकमा इतिनिमा
अपतवत्र हशैं कश्री उस व शमाकमाहमारश्री यमा समास्थ्यप्रद कहनिमा भश्री सत्य कमा तवपय रय हयोगमा।

समाबसदमानिमा बनिमानि व कव  तलए सव र प्रथिम कसमावमा वनिस्पतति कव  जड़ कयो ख नलव मवैदमानि ममें
तसति बड़व कनव डनों ममें डमालमा जमातिमा हशैं। उस कव  पश्चिमाति रसमायनिनों कव  मदद स व दश्रीघ रकमाल तिक
सडमायमा जमातिमा हशैं। इस तिरह स व सडमानि व कव  पश्चिमाति तिवैयमार हुआ समाबसदमानि व कमा गसदमा अनि वक
महश्रीनिनों तिक ख नलव आकमाश कव  निश्रीच व पड़मा रहतिमा हशैं। रमातत्र कव  समय कनव डनों कयो उष्णतिमा दवनि व कव
तलए उनिकव  इद रतगद र ममें बड़व बड़व बल्ब लगमाय व जमाति व हशैं। इस कव  कमारर जलतिव हुए बल्बनों कव
तनिकट उडनि व वमालव छयोटव बड़व तवषवैलव तकडव भश्री  कनव डनों ममें तगर कव  मर जमाति व हशैं।

इनि कनव डनों ममें सडतिव हुए  समाबसदमानि व कव  गसद व पर पर पमानिश्री डमालमा जमातिमा हशैं, तजस स व उस ममें
सफव द रवग कव  करयोड़यो लवब व ककृतम उतन्न हयोति व हशैं। इस कव  बमाद यह गसदमा मजसर लयोग अपनि व
पवैरनों कव  निश्रीच व कनचलतिव हशैं। इस प्रतकयमा कव  दकौरमानि उस गसद व ममें पड़व हुए तकडव-पतिवग और
सफव द  ककृतम भश्री कनचलव जमाति व हशैं। यह तकयमा कयो अनि वक बमार दयोहरमायमा जमातिमा हशैं। इस कव
बमाद गसद व कयो यवत्रनों ममें डमालति व हशैं और मयोतिश्री जवैस व चमकनि ववमालव दमानि व बनिमा कर उनमें समाबसदमानि व
कमा निमाम और रूप तदयमा जमातिमा हशैं। लवतकनि इस चमक कव  पश्रीछव तकतिनिश्री अपतवत्रतिमा तछपश्री हशैं,
यह सभश्री कयो दृतष्टगयोचर निहहीं हयोतिमा हशैं। 

समाबसदमानिमा बनिमाति व समय उस ममें तजलवतटनि निमाम कमा एक कव तमकल डमालतिव हशैं। यह
तजलवतटनि कमा तनिममा रर दवसश्री गमाय कव  बछड़व कव  प वट ममें रहनि व वमालव बड़व आवति स व हयोतिमा हशैं। इस
कमा अथि र हशैं समाबसदमानिमा खमानिमा यमानि व ममावाँस खमानिमा हशैं। समाबसदमानिमा खमानि व कव  बमाद क़रश्रीबनि दयोनि
तदनि तिक वह निहहीं पचतिमा हशैं।  इस स व पचनितकयमा ख़रमाब हयो जमातिश्री हशैं। मलमावरयोध हयोतिमा
हशैं। आगव जमाकर हममें बवमासश्रीर (अशर रयोग)  हयो जमातिमा हशैं। इसतलए  एकमादशश्री कव  तदनि
समाबसदमानिमा निहहीं खमानिमा चमातहए। 



एकमादशश्री कश्री मज वदमार लश्रीलमा • 64 

एकमादशश्री कश्री मज वदमार लश्रीलमा
 एक समय कश्री घटनिमा हशैं – एक हतर निमामक लडकमा एक गमाव ममें रहतिमा थिमा। हरश्री

अतशतक्षति थिमा। तशक्षमा नि हयोनि व स व वह तवशवष जमानि स व हश्रीनि थिमा।  समाथि हश्री समाथि वह आलसश्री
भश्री थिमा। तिब गमाव कव  लयोग उस व कहनि व लग व, “हव हरश्री! तिस तियो तसफर  ‘खमानि व कव  तलए कमाल हशैं,
भसतम कयो भमार हशैं।’ तिस कयोई मठ ममें कनों निहहीं जमातिमा? वहमावाँ स ववमा करनि व स व ति नझ व भरप वट प्रसमाद
तमलवगमा।” 

हतर भश्री कयो अचव ववजनि और भरपसर तमठमाईयमाव खमानि व कश्री इचमा थिश्री। य व ससनि कर हरश्री
अययोधमा आयमा। अययोधमा आनि व पर हतर रहनि व कव  तलए कयोई अचमा मठ ढस वढनि व लगमा। उस व
एक मठ तमलमा भश्री। उस मठ ममें रहनि व वमालव सन्तनों कमा उसनि व दश रनि तकयमा। उस नि व गकौर
तकयमा कश्री उस मठ ममें रहनि व वमालव समारव सवति बहुति हश्री तवशमालकमाय और हृष्टप नष्ट शरश्रीर वमालव
थि व। तिब उस नि व अनि नममानि लगमायमा कश्री अवशय हश्री इस मठ ममें उरम प्रकमार कमा प्रसमाद प्रच नर
ममात्रमा ममें उपलब्ध हयोतिमा हयोगमा। 

उस मठ कव  महवति कश्री हतर नि व भ वट कश्री। उस नि व महवति कयो मठ ममें रहनि व कश्री परवमानिगश्री
ममावगश्री। 

उसनि व महवतिजश्री स व प्रश तकयमा, “ग नरुदवव!  इस मठ ममें प्रतति तदनि तकतिनि व बमार प्रसमाद
तमलतिमा हशैं?”  महवतिजश्री नि व उरर तदयमा, "यहमावाँ प्रसमाद तदनि ममें दयो हश्री बमार तमलतिमा हशैं। एक
बमार स नबह और एक बमार रमाति ममें।” 

हतर बयोलमा, “म नझ व तियो तदनि ममें तिश्रीनि बमार प्रसमाद पमानि व कश्री इचमा हशैं।" तिब महवति नि व कहमा,
“कयोई तचवतिमा नि करनिमा। स नबह कमा प्रसमाद थियोड़मा जमादमा लवकर आप वह प्रसमाद दयोपहर कव
तलए सवग्रह कर कव  रखनिमा। वहश्री प्रसमाद आप दयोपहर कयो पमा सकयोग व।” 

अब हतर  मठ ममें रहनि व लगमा।  मठ ममें हतर जयो भश्री स ववमा उस व प्रदमानि कश्री जमातिश्री उस व स नषन
रूप स व सवपमादनि करतिमा थिमा। इस प्रकमार स व उस कमा जश्रीवनि स नख स व वतिश्रीति हयोनि व लगमा।

एक तदनि स नबह हतर नि व द वखमा कश्री मठ कव  पमाकशमालमा ममें बहुति दवर तिक  कयोई भश्री सब्जिश्री
कमाटनि व आयमा निहहीं। तिब हतर नि व एक मठवमासश्री स व तजजमासमा कश्री -- "कमा आज रसयोई घर ममें
कनछ निहहीं बनि वगमा? आज रसयोई घर ममें सन्नमाटमा कनों हशैं?” मठवमासश्री नि व कहमा, "अरव हतर, ति नझ व
ममालूम निहहीं हशैं कमा? आज एकमादशश्री हवै। आज मठ ममें रसयोई निहहीं बनि वगश्री। आज मठ ममें
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रहनि व वमालव सभश्री भक्ति एकमादशश्री कव  उपवमास कमा पमालनि करमेंग व। कयोई भश्री कनछ भश्री खमाएगमा यमा
तपय वगमा निहहीं।” 

य व स ननिकर तियो हतर तियो बहुति घबड़मा गयमा। वह तवचमार करनि व लगमा, “एकमादशश्री कव
उपवमास कमा पमालनि करनिमा तियो म वरव तलए असवभव हशैं।” उस नि व जमाकर महवतिजश्री स व म नलमाकमाति
कश्री। उसनि व  कहमा, “ग नरुदवव, म वरव तलए एकमादशश्री कमा तनिज रल उपवमास करनिमा असवभव हशैं। मशैं
तदनि ममें तिश्रीनि बमार खमाए बगवैर निहहीं रह सकतिमा। ककृपयमा आज म वरव भयोजनि कश्री ववसमा करमें।
अन्यथिमा मशैं दूसरव मठ ममें चलमा जमाऊवाँगमा।” 

तिब महवति नि व कहमा, "अरव हतर, आज कयोई भश्री मठ ममें ति नझ व अन्नप्रसमाद तमलवगमा निहहीं।
आज सब मठनों ममें एकमादशश्री कव  उपवमास कमा पमालनि तकयमा जमाएगमा। लवतकनि तचवतिमा कमा
कमारर निहहीं हशैं। हम ति नम्हमें डमाल, चमावल, आटमा, ति वल, मसमालव, सतब्जियमाव इत्यमातद सब रसयोई
कश्री समामग्रश्री प्रदमानि करति व हशैं।  आप सयव चमावल, सब्जिश्री, दमाल, रयोटश्री, चटनिश्री इत्यमातद ववजनि
बनिमाकर, रमाम कयो तनिव वदनि  करयो और सयव भश्री वह प्रसमाद सश्रीकमार करयो।” 

ग नरुदवव नि व हतर कयो रसयोई सब समामग्रश्री प्रदमानि कश्री। हतर नि व रसयोई बनिमानिमा आरवभ तकयमा।
हतर आज पहलव बमार रसयोई  बनिमा रहमा थिमा। हतर कयो रसयोई बनिमानि व कश्री आदति नि हयोनि व स व
उसनि व बनिमाई हुई रयोटश्रीयमाव थियोड़श्री जल गयश्री। परवति न उसनि व ग नरुजश्री कव  आदवश कव  अनि नसमार दयो
थिमालश्रीयमा तिवैयमार कश्री–एक रमाम कव  तलए और एक सयव कव  तलए। 
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बमाद ममें हतर कहनि व  लगमा, “हव रमाम, आप जलश्री आइयव। म वरव ऊपर ककृपमा कतरए और
भयोग सश्रीकमार करव। आप कयो भयोग अप रर तकय व बगवैर मशैं भयोजनि कर निहहीं पमाऊवाँगमा।” मगर
रमाम आयव निहहीं। तिब तियो दश्रीनि हश्रीनि बनिकर वह रमाम कयो मनिमानि व लगमा, “हव रमाम!  आज
एकमादशश्री हशैं। आज मठ ममें प वडमा,  बरफश्री,  हलवमा इत्यमातद ममें स व कयोई भश्री समातदष्ट ववजनि
आप कयो प्रमाप निहहीं हनोंग व। मशैंनि व जवैस ववैस व कनछ चमावल, सब्जिश्री, रयोटश्री इत्यमातद रसयोई बनिमाई हशैं।
आप भयोजनि कर लमें।” 

हतर नि व बमारबमार ऐसश्री यमाचनिमा करनि व पर भगवमानि शश्रीरमाम कमा हृदय द्रितवति हयो गयमा। व व
वहमावाँ शश्रीमतिश्री सश्रीतिमाजश्री कव  समाथि प्रकट हयो गए। शश्रीरमाम कभश्री भश्री अकवलव निहहीं रहति व। शश्रीमतिश्री
सश्रीतिमादववश्री सदमा उनि कव  समाथि रहतिश्री हशैं। हतर नि व शश्रीरमाम आतर शश्रीमतिश्री सश्रीतिमा द ववश्री कमा दश रनि
तकयमा। लवतकनि शश्रीसश्रीतिमा कयो द वखकर उस कयो आश्चिय र कमा धकमा बवैठमा। वह बमारबमार अलट
पलट कर शश्रीमतिश्री सश्रीतिमा जश्री कमा म नख-कमल और दूसरश्री भयोजनि कश्री थिमालश्री तनिहमारनि व लगमा। 

तिब शश्रीरमाम नि व उस व प सछमा, “अरव हतर, ति नझ व कमा हुआ हशैं? तिस ठश्रीक तियो हशैं निमा? ति नझ व हम
दयोनिनों कयो दवखकर आनिवद हुआ कश्री निहहीं?”

हतर नि व कहमा, “हमावाँ, आप दयोनिनों कयो द वखकर म नझ व अपमार आनिन्द हुआ हशैं। पर मशैंनि व तियो
दयो हश्री थिमालश्रीयमा भयोजनि तिवैयमार तकयमा हशैं। एक आप कव  तलए और एक म वरव तलए। परवति न
शश्रीमतिश्री सश्रीतिमादववश्री कमा भश्री  आगमनि हयोनि व वमालमा हशैं इस बमाति कश्री म नझ व तितनिक भश्री  कल्पनिमा
निहहीं थिश्री।” 

"सयव कव  तहसव कश्री एक थिमालश्री शश्रीमतिश्री सश्रीतिमाद ववश्री कयो भश्री अप रर करनिमा म वरमा कर रव
हशैं।” ऐसमा तवचमार कर कव  उस नि व एक भयोजनि कश्री थिमालश्री शश्रीरमाम कयो और एक थिमालश्री
सश्रीतिमादववश्री कयो अप रर कश्री। अपनि व  तलए भयोजनि कश्री एक भश्री थिमालश्री नि रहनि व स व हतर दमारमा उस
एकमादशश्री कयो तनिज रल उपवमास कमा अनि नषमानि अपनि व आप सवपन्न हयो गयमा।

अगलश्री एकमादशश्री आनि व पर हतर शश्रीग नरुदवव कव  पमास गयमा और उसनि व प्रमाथि रनिमा कश्री, “हव
शश्रीग नरुदवव,  तपछलव एकमादशश्री स व थियोड़श्री अतधक रमाशनि-समामग्रश्री म नझ व प्रदमानि कतरए।"  शश्री
ग नरुदवव नि व उसकश्री प्रमाथि रनिमा कयो सन्ममानि  द वति व हुए उस व थियोड़व अतधक प्रममार ममें रसयोई कव  तलए
रमाशनि प्रदमानि तकयमा। उस एकमादशश्री कयो हतर नि व तिश्रीनि थिमालश्रीयमा भयोजनि बनिमायमा। 

दयो थिमालश्रीयमा थिश्री शश्रीरमाम और शश्रीमतिश्री सश्रीतिमाद ववश्री  कव  तलए, और एक थिमालश्री सयव कव
तलए।  उस कव  बमाद हतर बड़व हश्री प्र वम स व भगवमानि कयो प नकमारनि व  लगमा, "हव रमाम!  शश्रीमतिश्री
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सश्रीतिमादववश्री कव  समाथि आप पधमातरए। मशैंनि व आप दयोनिनों कव  तलए थिमातलयमाव तिवैयमार रखश्री हशैं। आप
दयोनिनों भश्री भयोजनि कर लश्रीतजए।" 

पर आज शश्रीमतिश्री सश्रीतिमाद ववश्री और शश्रीरमाम जश्री कव  समाथि शश्रीलकर भश्री हमातजर हुए। तिब
हतर कव  आश्चिय र कयो सश्रीममा रहश्री निहहीं। व व अलट पलट कव  तिश्रीसरश्री थिमालश्री और शश्रीलकर कव
म नख कयो दवखनि व लग व। उनमें पतिमा लग गयमा कश्री एक थिमालश्री लकर कयो भश्री अवशय दवनिश्री
पड़वगश्री। तिब शश्रीरमाम नि व हतर कयो प सछमा, "अरव हतर, तिसम चतकति हुए स व तदखतिव हनों। कमा हम
तिश्रीनिनों कव   आगमनि स व तिसम सवति नष्ट निहहीं हयो?" 

तिब हतर नि व उरर तदयमा, "हव भगवमानि शश्रीरमामचवद्रि, मशैं प सरश्री तिरह स व सवति नष्ट हव। आप तिश्रीनिनों
प वट भर कव  खमा लश्रीतजए।" अब शश्रीरमामचवद्रि, शश्रीमतिश्री सश्रीतिमादववश्री और शश्रीलकर  नि व भयोजनि
तकयमा और व व अन्तधमा रनि हयो गय व। 

अगलव एकमादशश्री कयो हतर नि व शश्रीग नरुदवव कयो तफर स व  तबनितिश्री कश्री, "हव ग नरुदवव,  आज
म नझ व तपछलव एकमादशश्री स व भश्री अतधक रमाशनि और रसयोई कव  उपययोगश्री समामग्रश्री प्रदमानि करनि व
कश्री ककृपमा करव। 

शश्रीग नरुदवव नि व हतर कयो तपछलव एकमादशश्री स व भश्री अतधक रमाशनि और समामग्रश्री प्रदमानि
करवमायश्री। उस एकमादशश्री कयो हतर नि व तपछलव एकमादशश्री स व भश्री अतधक प्रममार ममें रसयोई
बनिमाकर  चमार थिमालश्रीयमा भयोजनि तिवैयमार तकयमा। एक थिमालश्री शश्रीरमाम कव  तलए,  एक थिमालश्री
शश्रीमतिश्री सश्रीतिमादववश्री कव  तलए, एक थिमालश्री शश्रीलकर कव  तलए और एक सयव कव  तलए। 

उस कव  बमाद हतर भगवमानि कयो प नकमारनि व लगमा, "हव भगवमानि शश्रीरमामचन्द्र,  आप सब
आइयव आतर भयोग सश्रीकमार कतरए। भयोजनि तिवैयमार हशैं।" 

उस कश्री प्रमाथि रनिमा आति नर ग नहमार स ननिकर शश्रीरमामचन्द्र प्रकट हयो गय व। लवतकनि उनि  कव
समाथि शश्रीमतिश्री सश्रीतिमाद ववश्री, शश्रीलकर और शश्रीहनि नममानि भश्री थि व। शश्रीहनि नममानि कयो दवखकर हतर
कयो आश्चिय र कमा झटकमा बवैठमा। व व बमारबमार अपनिश्री थिमालश्री और शश्रीहनि नममानि कमा म नख तनिहमारनि व
लग व। तिब शश्रीरमाम नि व उनिस व प सछमा, "हव हतर, कमा हम सब कयो दवखकर तिस सवति नष्ट निहहीं हनों?" 

तिब हतर नि व उरर तदयमा, "अहयो शश्रीरमामचवद्रि,  आप सब कमा दश रनि प्रमाप हयोनि व स व म नझ व
बहुति आनिवद हयो रहमा हशैं।"  ऐस व कहति व हुए हतर नि व अपनि व तहसव कश्री थिमालश्री शश्रीहनि नममानि कयो
अप रर कश्री और सयव तनिज रल एकमादशश्री कमा उपवमास रखमा। 
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शश्रीरमामचन्द्र उनि कव  पतरकरनों कव  समाथि अन्तधमा रनि हयोनि व हश्री वमालव थि व, तिब हतर नि व भगवमानि
स व प्रमाथि रनिमा कश्री, "हव रमाम, अगलव एकमादशश्री कयो आप तकतिनि व भक्तिनों कव  समाथि पधमारमेंग व, य व म नझ व
पहलव हश्री बतिमायमें, तजसस व कश्री  मशैं उतिनि व लयोगनों कमा प्रसमाद तिवैयमार रख पमाऊवाँगमा।" 

य व स ननिकर शश्रीरमामचवद्रि कनछ भश्री निहहीं बयोलव और थियोड़मासमा म नसरमाकर व व अपनि व पतरकरनों
कव  समाथि वहमावाँ स व अन्तधमा रनि हयो गए। उस कव  अगलव एकमादशश्री कव  तदनि हरश्री नि व शश्रीग नरुदवव कयो
तवनितिश्री कश्री, "हव ग नरुदवव, म नझ व आज तपछलव एकमादशश्री स व भश्री बहुति अतधक रमाशनि-समामग्रश्री
चमातहए। मशैं जब एक कव  तलए भयोजनि बनिमातिमा हुवाँ, तिब दयो लयोग आतिव हशैं। दयो लयोगनों कव  तलए
बनिमानि व स व तिश्रीनि जनि आतिव हशैं। और तिश्रीनि लयोगनों कव  तलए बनिमानि व स व चमार लयोगनों कमा आगमनि
हयोतिमा हशैं। इसतलए म नझ व भरपसर रमाशनि-समामग्रश्री प्रदमानि करमें।" 

ग नरुदवव य व तबलकनल समझ निहहीं पमा रहव थि व कश्री हतर तकसकव  तलए इतिनिमा रमाशनि-समामग्रश्री
ममावग रहमा हशैं। उनमें लगमा कश्री शमायद हतर तकसश्री कयो प्रसमाद तवतिरर करतिमा हयोगमा। तफर भश्री
उस एकमादशश्री कयो ग नरुदवव नि व उस व भरपसर रमाशनि-समामग्रश्री प्रदमानि कश्री। उस कव  उपरमावति
च नपचमाप हतर कमा पश्रीछमा करति व हुए शश्रीग नरुदवव रसयोई घर ममें गय व।  

हतर नि व वयो सब रमाशनि-समामग्रश्री रसयोई घर ममें लमाकर रखश्री। परवति न हरश्री नि व आज कनछ भश्री
रसयोई बनिमाई निहहीं। समाममानि ववैस व हश्री रसयोई घर ममें रखकर वयो बयोलमा, "हव सश्रीतिमादववश्री, हव रमाम,
हव लकर, हव हनि नममानि आप सब आइए। आज रसयोई कव  तलए सव रमाशनि-समामग्रश्री तिवैयमार
हशैं।" 

उस समय रमाम, सश्रीतिमा, लकर, हनि नममानि और बहुति समारव शश्रीरमाम कव  पतरकर -- जवैस व
जमावबववति,  निल,  निश्रील,  स नग्रश्रीव,  अवगद इत्यमातद उस समानि पर प्रकट हुए। रमाम दमाल धयोनि व
लग व। सश्रीतिमादववश्री रयोटश्री बनिमानि व कव  तलए आटमा ग नथिनि व लगश्री। हनि नममानि तसगड़श्री ममें जलमानि व कव
तलए लकडश्री तियोड़नि व लग व।  लकर सब्जिश्री कमाटनि व कव  तलए मदद करनि व लग व। स नग्रश्रीव और
जमावबववति चसलमा जलमानि व लग व। इस तिरह शश्रीरमाम कव  समाथि उनि कव  समारव पतरकर रसयोई बनिमानि व
लग व। 

तिब ग नरुदवव वहमावाँ आए। उननोंनि व हतर कयो प सछमा, "अरव कनछ बनिमातिमा कनों निहहीं? हमाथि पर
हमाथि डमाल कर कनों बवैठव  हयो? चलयो, रसयोई बनिमाओ।" तिब हतर बयोलमा, "ग नरुदवव!  आप हश्री
दवतखए!  रमाम,  लकर,  सश्रीतिमा,  हनि नममानि,  अवगद,  स नग्रश्रीव,  जमावबवमानि और सभश्री भगवमानि कव
पतरकर रसयोई बनिमानि व कव  तलए ययोगदमानि दव रहव थि व।" 
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उस समय हतर नि व शश्रीरमाम जश्री कयो तवनितिश्री कश्री, "हव रमाम! आप जलश्री हश्री सपतरवमार म वरव
ग नरुदवव कयो दश रनि दयो। वरनिमा वयो कहमेंग व कश्री मशैं झ सठ बयोल रहमा हव। व व म वरव पर तवशमास निहहीं
करमेंग व।" 

तिब भगवमानि शश्रीरमाम नि व अपनि व पतरकरनों कव  समाथि हतर कव  ग नरुदवव कयो दश रनि तदयमा। तिब
ग नरुदवव कयो बड़मा हश्री आश्चिय र हुआ। उनि कश्री आवखनों स व आवसस बहनि व लग व। य व लश्रीलमा द वखकर
शश्री हतर कयो श नद्ध-भतक्ति कश्री प्रमातप हुई। 

इस स व प सव र  शश्रीरमाम कमा दश रनि करकव  भश्री हतर कयो भतक्ति प्रमाप निहहीं हुई। लवतकनि जब
शश्रीग नरुदवव नि व य व शश्रीरमाम कश्री लश्रीलमा द वखश्री तिब शश्रीरमाम आतर शश्रीग नरुदवव कश्री ककृपमा स व उस व श नद्ध
भतक्ति प्रमाप हुई।

इस कमा अथि र यह हशैं कश्री एकमादशश्री कव  तदनि भगवमानि कश्री इचमा हशैं कश्री हम सब कयो निकौ
प्रकमार कव  अनिमाज निहहीं खमानिमा चमातहए। यतद हममारमा सशक्ति हशैं तियो हममें कनछ भश्री नि खमाकर
आतर कनछ भश्री नि पश्रीकर एकमादशश्री कव  व्रति कमा अनि नषमानि करनिमा चमातहए।

इसतलयव रमाम नि व  पहलव एकमादशश्री कयो एकमा थिमालश्री कमा भयोग सयव ग्रहर तकयमा और
दूसरव थिमालश्री कमा प्रसमाद सश्रीतिमाद ववश्री  कयो तदलवमायमा। तकन्त न हतर कव  तलए कनछ भश्री अन्नप्रसमाद
शवष रहनि व निहहीं तदयमा। उस कव  अगलव  एकमादशश्री कयो उननोंनि व एक थिमालश्री कमा भयोग सयव
सश्रीकमार तकयमा, दूसरव थिमालश्री ममें कमा प्रसमाद शश्रीमतिश्री सश्रीतिमाजश्री कयो और तिश्रीसरव थिमालश्री ममें कमा
प्रसमाद लकरजश्री कयो प्रदमानि तकयमा। उसस व आगव वमालव एकमादशश्री कव  तदनि एक थिमालश्री ममें
परयोसमा भयोग शश्रीरमाम जश्री नि व सयव सश्रीकमार तकयमा और शवष तिश्रीनि  थिमातलयनों ममें परयोसमा हुआ
प्रसमाद उननोंनि व शश्रीमतिश्री सश्रीतिमादववश्री, शश्री लकर आतर शश्रीहनि नममानि जश्री कयो प्रदमानि तकयमा। उस
कव  आगव वमालव एकमादशश्री कयो उननों नि व अपनि व समारव पतरकरनों कव  समाथि पधमारकर सयव रसयोई
बनिमाकर भयोग सश्रीकमार तकयमा और बचमा हुआ समारमा प्रसमाद अपनि व समारव पतरकरनों कयो प्रदमानि
तकयमा। परवति न हतर कव  तलए  प्रसमाद कमा एक कर भश्री निहहीं रखमा। 

यह कथिमा ममें बहुति समारव भतक्ति तितनों कश्री भलश्री भमावाँतति जमानिकमारश्री हयोतिश्री हशैं। हतर अपनि व
सद नरू कव  आनि नगत्य ममें भजनि कर रहमा थिमा, परवति न एकमादशश्री करनि व कश्री उस कश्री इचमा निहहीं
थिश्री। शश्रीरमामचवद्रि नि व बहुति समारश्री एकमादशश्री कव  ततितथियनों कयो समारमा भयोग सश्रीकमार कर कव  हतर
कयो उपवमास करवमायमा और उस व  एकमादशश्री कमा उपवमास रखनि व कमा अभमास करवमायमा। 

हतर नि व ग नरुदवव कमा आशय तलयमा थिमा। इसतलए शश्रीरमामचन्द्रजश्रीनि व सयव धमानि दवकर
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हतर कव  एकमादशश्री व्रति कमा रक्षर तकयमा और हतर कयो एकमादशश्री कव  तदनि अन्न खमानि व निहहीं
तदयमा। अन्त ममें हतर कमा शश्रीग नरुदवव कव  चररनों कव  प्रतति प्रमाममातरक भमाव और प्र वम दवखकर
शश्रीरमाम नि व उस व श नद्ध भतक्ति प्रदमानि तकयमा। 

हतर नि व रमाम कमा दश रनि कर कव  भश्री  उस कव  मनि ममें डर थिमा कश्री म वरव भयोजनि कश्री थिमालश्री म नझ व
शश्रीमतिश्री सश्रीतिमादववश्री, लकर यमा हनि नममानि जश्री कयो सजपनिश्री पड़वगश्री। इस डर कमा मसल कमारर थिमा
भयोग कश्री लमालसमा। भयोग कश्री लमालसमा दूर हयोतिश्री हशैं भतक्ति द ववश्री हृदय ममें प्रकट हयोनि व पर। 

पहलव एकमादशश्री कयो भगवमानि नि व सश्रीतिमा और रमाम ऐस व दयो रूप धमारर कर कव  भयोग
सश्रीकमार तकयमा। दूसरव एकमादशश्री कयो उननोंनि व रमाम,  सश्रीतिमा और लकर ऐस व तिश्रीनि रूप
धमारर कर कव  भयोग सश्रीकमार तकयमा। उस कव  अगलश्री एकमादशश्री कयो भगवमानि नि व रमाम,
लकर, सश्रीतिमा और हनि नममानि ऐस व चमार रूप धमारर कर कव  भयोग सश्रीकमार तकयमा। लवतकनि
चकौथि व एकमादशश्री कयो भगवमानि नि व अनि वक पतरकरनों कमा रूप धमारर करकव  सयव रसयोई बनिमाई
आतर भयोग सश्रीकमार तकयमा। य व लश्रीलमा द वखकर हतर कश्री भयोग-वमासनिमा चलश्री गयश्री और उस
कयो श नद्ध भतक्ति प्रमाप हुई।

२०१६ समाल कमा नियोबल तचतकतमा प नरसमार : ऑटयोफवैगश्री (Autophagy)

जमापमानि कव  ययोतशनियोरश्री ओहस नमश्री नि व ‘ऑटयोफवैगश्री’  स व सवबवतधति उनिकव  कमाम कव  तलए
२०१६ समाल कमा नियोबल तचतकतमा प नरसमार जश्रीति तलयमा। इस प्रतकयमा ममें कयोतशकमाए व ‘ख़ नद
कयो खमा लवतिश्री हशैं।’ और उनमें बमातधति करनि व पर पमातक र्किंनि एवव मध नम वह जवैसश्री बश्रीममातरयमाव हयो
सकतिश्री हशैं। नियोबल जसरश्री नि व कहमा, ‘ऑटयोफवैगश्री’ जश्रीनि ममें बदलमाव स व बश्रीममातरयमाव हयो सकतिश्री हशैं
और ऑटयोफवैगश्री कश्री प्रतकयमा कशैंसर तिथिमा मतसष्क स व ज नड़श्री बश्रीममातरयनों जवैसश्री कई तसततियनों
ममें शमातमल हयोतिश्री हशैं।
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ऑटयोफवैगश्री यह हममारव शरश्रीर ममें हयोनि व वमालश्री वह प्रतकयमा हशैं तजस स व हममारमा शरश्रीर सयव
कयो खमातिमा हशैं। यतद हममारव शरश्रीर ममें कयोई भश्री अततितरक्ति कयोतशकमाएव, वसमा आतद हयोति व हवै तियो व व
तफर स व इसवममाल तकयमा जमाति व हशैं यमा कस ड़व कव  रूप ममें त्यमाग तदय व जमाति व हशैं। 

यतद यह प्रतकयमा ठश्रीक स व हममारव शरश्रीर ममें चल रहश्री हवै,  तियो हममारमा शरश्रीर सस
रहवगमा। लवतकनि इस प्रतकयमा कयो ठश्रीक स व चलनि व कव  तलए आवशयक हशैं कश्री समय-समय हम
उपवमास रखमें। 

यतद आप समय-समय पर एकमादशश्री जवैस व उपवमास निहहीं करति व हशैं तियो य व अततितरक्ति
कयोतशकमाएव और वसमा हममारव प वट ममें जममा हयो जमाए वाँग व और हममारव शरश्रीर कयो इनि अततितरक्ति
कयोतशकमाएव और वसमा कयो सवचय करनि व कव  तलए अततितरक्ति भमार उठमानिमा पड़वगमा। 

इसकव  अलमावमा हममारव तसस्टम ममें कयोतशकमाएव और वसमा कव  इस अततितरक्ति सवचय कव
कमारर बश्रीममारश्री हयो जमातिश्री हवै। इनि अततितरक्ति कयोतशकमाएव और वसमा कयो तसस्टम स व हटमा तदयमा
जमानिमा चमातहए यमा प ननितः उपययोग दमारमा सवरतक्षति तकयमा जमानिमा चमातहए। 
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अगर ऑटयोफवैगश्री कश्री यह प्रतकयमा हममारव शरश्रीर ममें ब वहतिर रूप स व चल रहश्री हवै,  तियो
हममारव शरश्रीर ममें कयोई बश्रीममारश्री निहहीं आतिश्री हवै। जमापमानिश्री नियोब वल प नरसमार तवज वतिमा ययोतशनियोरश्री
ओहस नमश्री नि व अपनि व परश्रीक्षर समसह कव  सदस्यनों कयो कई दवमाइयमाव द वनि व कश्री कयोतशश कश्री।
लवतकनि उनमें एहसमास हुआ तक समय समय पर तकय व गय व उपवमास हश्री ऑटयोफवैगश्री कश्री
प्रतकयमा कयो प्रभमावश्री रूप स व मदद कर सकति व हशैं। कयोई भश्री दवमा ऑटयोफवैगश्री कश्री प्रतकयमा कयो
उतिनि व प्रभमावश्री रूप स व सहमायतिमा निहहीं कर सकतिश्री हशैं। 

तियो एकमादशश्री कमा उपवमास आपकव  शरश्रीर ममें चलनि व वमालश्री ऑटयोफवैगश्री कश्री प्रतकयमा ममें
स नधमार लमानि व कमा सबस व अचमा और एकममात्र तिरश्रीकमा हशैं।  इस जमापमानिश्री ववैजमातनिक नि व य व
खयोज तनिकमालमा कश्री एकमादशश्री जवैस व आवतधक उपवमास ऑटयोफवैगश्री कश्री प्रतकयमा कयो गतति द वनि व
कव  तलए परम  लमाभदमायक हयोति व हशैं। उस कव  इस  शयोध कव  तलए उस व इस महमानि प नरसमार कव
दमार गकौरवमातनति तकयमा गयमा। 

इस तिरह स व आध नतनिक तवजमानि नि व भश्री एकमादशश्री,  रमाम-निवमश्री,  गकौर-पसतर रममा,
तनित्यमानिन्द-त्रययोदशश्री,  निकृतसवह-चति नद रशश्री,  महमा-तशवरमातत्र,  अदवैति-सपमश्री,  ककृष्णमा-जन्ममाष्टमश्री
आतद तदनिनों ममें भयोजनि और पमानिश्री कमा त्यमाग कर कव  प सर र उपवमास कमा पमालनि करनि व स व हयोनि व
वमालव लमाभनों कयो ममान्य तकयमा हशैं। 

अगर हममारमा शरश्रीर सस हशैं और हम तनिज रल-एकमादशश्री करनि व ममें सक्षम हवै, तफर भश्री
यतद एकमादशश्री ततितथि कश्री अवहवलनिमा करति व हुए हम  अनि नकल्प (यमानिश्री फल और पमानिश्री)
सश्रीकमार करति व हशैं,  तियो इस अपरमाध कव  कमारर हम एक गवभश्रीर पमापमय  प्रततितकयमा कमा
समामनिमा करनिमा पड़वगमा।

यहमाव तिक तक समावसमातरक अथि र ममें भश्री, यतद आप जरूरतिमवद लयोगनों कयो आवशयक खमाद्य
समामग्रश्री और पमानिश्री कश्री मदद कर सकति व हशैं, तफर भश्री आप भसख व और पमास स व पश्रीतडति लयोगनों
कश्री उप वक्षमा करति व हशैं और उनमें भयोजनि और पमानिश्री निहहीं द वति व हशैं,  तियो आपकयो उस पमाप कश्री
प्रततितकयमा तमलतिश्री हवै।  

इसश्री प्रकमार यतद आप एकमादशश्री कव  तदनि पसरश्री तिरह स व उपवमास करनि व ममें सक्षम हशैं, और
यतद आप ऐसमा निहहीं करति व हशैं, तियो आप कयो पमाप ममें भमागश्री हयोनिमा पड़वगमा। 

उदमाहरर कव  तलए जब दववमानिन्द पवतडति कव  तशष्यनों नि व शश्रीवमास पवतडति कव  चररनों ममें
अपरमाध तकयमा तिब द ववमानिन्द पवतडति भश्री उस अपरमाध ममें तनिबद्ध हयो गए। एक बमार शश्रीवमास
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पवतडति कयो दववमानिन्द पवतडति कव  म नख स व तनिसकृति शश्रीमद न-भमागवति कव  कथिमा शवर करनि व स व
भतक्ति कव  अष्ट समाततक तवकमारनों  कमा अनि नभव हयोनि व लगमा। मगर शश्रीवमास प वतडति कश्री श नद्ध
भतक्ति कव  उन्नति सर स व अनितभज दववमानिन्द पवतडति कव  अनि नयमातययनों नि व शश्रीवमास पवतडति कव  प्रतति
असममानि-जनिक ववहमार करति व हुए उनमें शश्रीमद न-भमागवति कव  कथिमा कव  मध स व तनिष्कमातसति
तकयमा।

अपनि व अनि नयमातययनों कव  इस अतनियवतत्रति आचरर कव  दरम्यमानि दववमानिन्द पतणडति कव वल
एक मसक दशरक कश्री भसतमकमा तनिभमा रहव थि व। नितिश्रीजमा य व हुआ कश्री शश्री चवैतिन्य महमाप्रभ न
द ववमानिन्द पतणडति स व ग नसमा हयो गए। जब दववमानिन्द पतणडति नि व वकवशर पतणडति कव  चरर
कमल ममें आशय तलयमा तिब  शश्री चवैतिन्य महमाप्रभ न नि व उनमें  शश्रीवमास पवतडति कव  चररनों ममें
तकय व हुए अपरमाध स व क्षममा कर दश्री। 

तियो यह घटनिमा हममें तसखमातिश्री हवै तक प सरश्री तिरह स व एकमादशश्री कमा उपवमास करनि व ममें सक्षम
हयोनि व कव  बमावजसद, अगर हम उस तदनि फल और दूध कमा महमा-प्रसमाद सश्रीकमार करति व हशैं, तियो
हम स व एकमादशश्री-दववश्री कश्री उप वक्षमा हश्री घतटति हयोतिश्री हशैं। इस कव  दमारमा हम भगवमानि शश्रीककृष्ण कव
आदवश कमा उल्लिवघनि करनि व कव  पमाप और अपरमाध ममें दयोषश्री हयो जमाति व हशैं। इसतलए एकमादशश्री कव
तदनि पर अनि नकल्प (जल यमा फल) नि लमें। 

अनि नकल्प सभश्री कव  तलए निहहीं हवै। यह तकसकव  तलए हवै?  जयो लयोग असश्री वष र स व भश्री
अतधक  आय न कव  हशैं, जयो लयोग रयोगश्री हशैं यमा तफर जयो मतहलमाए वाँ गभ रवतिश्री हशैं, उनिकव  तलए शमास
ममें अनि नकल्प कश्री ववसमा हशैं। एकमादशश्री कव  पमालनि कश्री प्रतकयमा कश्री श नरुआति ममें हम कनछ
फल और पमानिश्री भश्री लव सकतिव हशैं,  कनोंतक पमानिश्री और फलनों ममें मकौजसद फयोतलक एतसड हममें
अपनि व प वट कयो समाफ करनि व ममें मदद करमेंग व। 

हमालमावतक धश्रीरव-धश्रीरव हममें महतपसर र तदनिनों ममें जवैस व एकमादशश्री कव  तदनि और भगवमानि तवष्ण न
कव  अवतिमारनों कव  आतवभमा रव ततितथियनों ममें पमानिश्री और फल कमा भश्री त्यमाग करनि व कमा अभमास
करनिमा चमातहए। 

यहमाव तिक तक समावसमातरक अथि र ममें, यतद आप तकसश्री भसख और पमास स व पश्रीतडति वतक्ति
कयो दवखकर भश्री यतद एक मसक दशरक कश्री भसतमकमा तनिभमाति व हशैं समाथि रह रहव हशैं, तियो लयोग आप
स व सवमाल करमेंग व, "अरव, ति नमनि व उसकश्री मदद कनों निहहीं कश्री? ति नमनि व उस व जल यमा अन्न प्रदमानि
कमा कयोई भश्री प्रयमास कनों निहहीं तकयमा?" 
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एकमादशश्री-तित और निमाम-तित ममें कयोई भश्री अन्तर निहहीं हवै। हम तनिज रल एकमादशश्री व्रति
करनि व ममें सक्षम हयोकर भश्री यतद हम तनिज रल-एकमादशश्री निहहीं करति व हशैं,  और तफर सयोचति व हशैं
तक "हम पसरश्री तिरह स व सक्षम हयोनि व कव  बमावजसद तनिज रल-एकमादशश्री करनि व कव  तलए अपनिश्री
अतनिचमा प्रकट करनि व कव  अपनि व पमाप स व छुटकमारमा पमानि व कव  तलए अतधक सवखमा ममें हतर-निमाम
कमा उच्चिमारर करमेंग व।"  यह तवचमार शवैलश्री पतवत्र भगवद न -निमाम कव  प्रतति अपरमाध कमा कमारर
बनितिश्री हशैं। "म नझ व एकमादशश्री कव  उपवमास कमा अनि नषमानि तियो करनिमा हशैं, लवतकनि मशैं सक्षम हयोकर
भश्री अनि नकल्प लुवगमा।" यह एक अपरमाध य नक्ति सयोच हशैं।  

शश्री चवैतिन्य महमाप्रभ न नि व भश्री एकमादशश्री कव  तदनि जगन्नमाथि महमाप्रसमाद कमा स ववनि निहहीं तकयमा
थिमा। महमाप्रसमाद अथि र भगवमानि कयो तनिव वतदति फल और अनिमाज भश्री हयो सकतिमा हशैं। लवतकनि
महमाप्रभ न नि व एकमादशश्री कव  तदनि महमाप्रसमाद कश्री स नतति-प्रमाथि रनिमा कश्री और अगलव तदनि हश्री उस कमा
अपनि व शश्री म नख स व स ववनि तकयमा। 

 इसतलए यतद हम सक्षम हशैं, तियो हममें एकमादशश्री कव  तदनि भगवमानि कयो तनिव वदनि तकय व हुए
फल कमा महमा-प्रसमाद भश्री निहहीं खमानिमा चमातहए। एकमादशश्री कव  तदनि तनिज रल व्रति कमा पमालनि कर
कव  हतर-निमाम सवकश्रीति रनि ममें सवलग्न रहनिमा हश्री  शश्री चवैतिन्य महमाप्रभ न कमा शति प्रततिशति आनि नगत्य
कहमा जमा सकतिमा हशैं। 
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एकमादशश्री उपवमास कव  अदनति फमायदव
अन्न ममें भश्री एक प्रकमार कमा निशमा हयोतिमा हशैं। भयोजनि करनि व कव  बमाद आलस्य कव  रूप ममें

इस निशव कमा प्रमाय: सभश्री लयोगयो कयो ति नवरति अनि नभव हयोतिमा हशैं। पकमाए हुए अन्न कश्री निशव ममें एक
प्रकमार कश्री पमातथि रव शतक्ति सममायश्री रहतिश्री हशैं, जयो पमातथि रव शरश्रीर कव  सवययोग स व दुग ननिश्री हयो जमातिश्री
हशैं। इस शतक्ति कयो शमासकमारनों नि व ‘अतधभकौततिक शतक्ति’ कहमा हशैं।

इस अतधभकौततिक शतक्ति  कव  प्रबलतिमा स व वह ‘आधमातत्मक शतक्ति’ जयो हम प सजमा-
उपमासनिमा कव  ममाधम स व एकतत्रति करति व हशैं, वह निष्ट हयो जमातिश्री हशैं, इसतलए भमारतिश्रीय महतष रयनों
नि व सवप सर र आधमातत्मक अनि नषमानिनों ममें उपवमास कयो प्रथिम समानि तदयमा हशैं।

"तवषयमा तवतनिवति रन्तव तनिरमाहमारस्य दवतहनितः" – गश्रीतिमा जश्री कव  यह शयोक अनि नसमार एकमादशश्री
कमा उपवमास तवषय-वमासनिमा कव  तनिवकृतर कमा अचसक समाधनि हशैं। तजस कमा प वट खमालश्री हशैं उसकमा
मनि वथि र हश्री भटकतिमा निहहीं हशैं। इसतलय व शरश्रीर, इवतद्रिय और मनि वर तवजय पमानि व कव  तलए
‘तजतिमासनि’ और ‘तजतिमाहमार’ हयोनि व कश्री परम आवशयकतिमा हशैं।

आय नवरद और आज कमा तवजमानि -- इनि दयोनिनों कमा एक हश्री तनिष्कष र हशैं कश्री हतरवमासर व्रति
और एकमादशश्री उपवमास कव  दमारमा अनि वक शमारश्रीतरक वमातधयमाव समसल निष्ट हयो जमातिश्री हशैं और
ममानितसक वमातधयनों कव  शमनि कमा भश्री यह एक अचसक उपमाय हशैं। इस कव  दमारमा जठरमातग्न
प्रदश्रीप हयोकर शरश्रीर कश्री श नतद्ध हयो जमातिश्री हशैं।

फलमाहमार कमा तिमातय र हवै कश्री उस तदनि आहमार ममें कव वल थियोड़व बहुति फलनों कमा स ववनि
करनिमा हशैं, लवतकनि आज इसकमा अथि र बदल कर फलमाहमार शब्द कमा अप भ्रवश हयोकर ‘फरमाळ
(निमाशतिमा)’ बनि गयमा हशैं और इस ‘फरमाळ (निमाशति व)’ ममें लयोक दबमाकर समाबसदमानि व कश्री तखचड़श्री
अथिवमा भयोजनि स व भश्री पचनि व ममें भमारश्री,  गतरष,  तसगध,  तिलव हुए और तमरचश्री-मसमालव य नक्ति
आहमार कमा स ववनि करनि व लग व हवै। उनि कयो यह तवनितिश्री हवै कश्री व व तसफर  पमानिश्री पश्रीकर यमा थियोड़व
फल खमाकर एकमादशश्री कमा उपवमास करनिमा चमातहए। अन्यथिमा ‘उपवमास’ इस पतवत्र शब्द कमा
तियो अपममानि हयोतिमा हश्री हशैं, समाथि हश्री समाथि शरश्रीर कमा ज़यमादमा हश्री नि नकसमानि हयोतिमा हशैं। उनि कव  इनि
अतवववक ककृत्य कव  कमारर उनमें लमाभ हयोनि व कव  बजमाय नि नकसमानि हश्री हयोतिमा हशैं।

पवदरह तदनिनों ममें स व एक बमार तियो एकमादशश्री कमा उपवमास करनिमा चमातहए। इस स व
आममाशय, यककृति और पचनि-तिवत्र कयो आरमाम तमलतिमा हशैं और उनि कश्री अपनि व आप श नतद्ध हयो
जमातिश्री हशैं। इस प्रतकयमा कव  दमारमा पचनितिवत्र मजबसति हयोतिमा हशैं और मनि नष्य कव  शतक्ति कव  समाथि
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समाथि उस कश्री आय न भश्री बढ़तिश्री हशैं।

भमारतिश्रीय जश्रीवनि शवैलश्री ममें एकमादशश्री व्रति,  जन्ममाष्टमश्री,  रमाम-निवमश्री,  गकौर-पसतर रममा,
निकृतसवह-चति नद रशश्री,  तनित्यमानिन्द-त्रययोदशश्री,  अदवैति-सपमश्री,  बलदवव-पसतर रममा,  महमातशवरमात्रश्री
इत्यमातद व्रति-उपवमासनों कमा तवशवष महत हशैं। उनि कमा आचरर धमातम रक दृतष्टकयोर स व तकयमा
जमातिमा हशैं, लवतकनि व्रतियोपवमास करनि व स व शरश्रीर भश्री सस रहतिमा हवै।

‘उप’ कमा अथि र हशैं पमास ममें आतर ‘वमास’ कमा अथि र हशैं रहनिमा। उपवमास कमा सहश्री अथि र हशैं:
भगवमानि कव  तनिकट रहनिमा, उपवमास कमा वमावहमातरक अथि र हशैं तनिरमाहमार रहनिमा। तनिरमाहमार रहनि व
स व भगवद भजनि और हतरनिमाम कमा जप करनि व ममें मदद तमलतिश्री हवै। वकृतर अन्तम नरखश्री हयोनि व
लगतिश्री हशैं। उपवमास प नणयदमायक, आमदयोषहमारक, अतग्नप्रदश्रीपक, सस तति रदमायक और इवतद्रियनों
कयो प्रसन्नतिमा द वनि व वमालमा ममानिमा गयमा हशैं। इसतलए यथिमा कमाल,  यथिमा तवतध एकमादशश्री कमा
उपवमास कर कव  तनित्य-धम र कश्री अतभवकृतद्ध और समास्थ्य-लमाभ कयो प्रमाप करनिमा चमातहए। 

आहमारव पचतति तशखश्री दयोषमानि न  आहमारवतज रतितः।

अथिमा रति न  प वट कमा अतग्न आहमार कयो पचमातिमा हशैं और उपवमास दयोषनों कयो पचमातिमा हशैं।
उपवमास स व पचनि शतक्ति बढ़तिश्री हशैं। उपवमास कमाल ममें शरश्रीर ममें नियमा मल उतन्न निहहीं हयोतिमा
हशैं और जश्रीवनि शतक्ति कयो प नरमानिमा सवतचति मल बमाहर तनिकमालनि व कमा मकौकमा तमलतिमा हशैं। मल-
मसत्र-तवसज रनि स नषन रूप स व हयोनि व लगतिमा हवै। शरश्रीर ममें हलकमापनि आतिमा हशैं और अततितनिद्रिमा-
तिवद्रिमा कमा निमाश हयोतिमा हशैं।

एकमादशश्री और हतरवमासर कव  महत कव  कमारर भमारति वष र कव  सनिमातिनि धममा रवलवबश्री
बहुधमा एकमादशश्री,  ककृष्ण-जन्ममाष्टमश्री,  बलदवव-पसतर रममा,  रमाम-निवमश्री,  गकौर-पसतर रममा,  निकृतसवह-
चति नद रशश्री, तनित्यमानिन्द-त्रययोदशश्री, अदवैति-सपमश्री, महमातशवरमात्रश्री इत्यमातद उतवनों कव  उपलक्ष्य
ममें उपवमास करति व हशैं, कनों कश्री उनि तदनिनों ममें प्रमारनों कमा ऊधरगमनि हयोतिमा हशैं और जठरमातग्न मवद
हयोतिश्री हशैं। शरश्रीर शयोधनि कव  तलए एकमादशश्री ततितथि अतधक महतपसर र हशैं।

इस अनि नभव स व य व तसद्ध हयोतिमा हवै कश्री एकमादशश्री स व प सतर रममा और एकमादशश्री स व अममावस्यमा
तिक कमा  समय रयोगनों कश्री उग्रतिमा कव  तलए अतधक सहमायक हयोतिमा हशैं, कनों कश्री ससय र और चवद्रि
कव  पतरभ्रमर कव  कमारर उक्ति ततितथियनों ममें सम नद्रि ममें तवशवष उतिमार-चढ़माव (जमार-भमाटमा) हयोतिमा
हवै। उसश्री प्रकमार इस तकयमा कव  कमारर हममारव शरश्रीर ममें रयोगनों कश्री वकृतद्ध हयोतिश्री हशैं,  इसतलए
एकमादशश्री कव  तदनि उपवमास कमा तवशवष महत हशैं।
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शमारश्रीतरक तवकमार: अजश्रीर र,  उलटश्री, मवदमाग्नश्री, शरश्रीर भमारश्री लगनिमा, सरदद र, जर, यककृति
कव  तवकमार, दममा, मयोटमापनि, जयोड़नों कमा दद र, समारव शरश्रीर ममें ससजनि, खमावाँसश्री, ज नलमाब (Loose
Motion), मलमावरयोध, प वट ममें दद र, म नवह ममें छमालव हयोनिमा, त्वचमा कव  रयोग, मसत्रमाशय कव  रयोग,
पक्षमाघमाति इत्यमातद वमातधयनों ममें एकमादशश्री कमा उपवमास बहुति हश्री फमायदवमवद आतर
अत्यमावशयक हशैं।

ममानितसक तवकमार: मनि पर भश्री उपवमास कमा अत्यवति प्रभमाव पड़तिमा हशैं। उपवमास स व तचर
वकृतर तसर हयो जमातिश्री हशैं और मनि नष्य जब अपनि व तचर वकृतरयनों कयो तनियतन्त्रति करनि व लगतिमा हशैं
तिब भकौततिक शरश्रीर ममें हयोकर भश्री उस व स नख-दुतःख,  हष र-तवषमाद निहहीं हयोति व। उपवमास स व
समाततक भमाव बढ़तिमा हशैं,  रमाजतसक और तिमामतसक भमावनों कमा तवनिमाश हयोनि व लगतिमा हशैं,
मनियोबल और आत्मबल कश्री वकृतद्ध हयोनि व लगतिश्री हशैं,  इसतलए अततितनिद्रिमा,  तिवद्रिमा,  उन्ममाद
(मसख रतिमा),  अससतिमा,  घ नटनि महससस हयोनिमा,  भयभश्रीति अथिवमा शयोकमाति नर रहनिमा,  मनि कश्री
दश्रीनितिमा,  अप्रसन्नतिमा,  दुतःख, कयोध, शयोक, ईष्यमा र इत्यमातद ममानितसक रयोगनों पर औषधयोपचमार
सफल नि हयोनि व स व एकमादशश्री उपवमास तवशवष लमाभ दवतिमा हशैं,  इतिनिमा हश्री निहहीं तियो तनियतमति
एकमादशश्री उपवमास कव  दमारमा ममानितसक तवकमारनों कश्री उततर भश्री तनियतन्त्रति कश्री जमा सकतिश्री हवै।

उपवमास कश्री पद्धतति  
एकमादशश्री उपवमास कव  तदनि पसर र तवशमातन्त लवनिश्री चमातहए और तदनिरमाति "हरव ककृष्ण"

महमामन्त्र कमा जमाप करनिमा चमातहए। मकौनि रह कर तसफर  हतरनिमाम कमा जप तकयमा तियो बहुति हश्री
उरम। उपवमास कव  प्रमारवभ ममें एक यमा दयो एकमादशश्रीयनों ममें थियोड़श्री कतठनिमाई अनि नभव हयो सकतिश्री
हशैं। उस कव  बमाद मनि और शरश्रीर दयोनिनों कयो एकमादशश्री कव  उपवमास कमा अभमास हयोनि व लगतिमा
हशैं और उस ममें आनिवद आनि व लगतिमा हशैं।

म नखतितः चमार प्रकमार कव  उपवमास प्रचतलति हशैं–तनिरमाहमार,  फलमाहमार,  दुगधमाहमार और
रूढश्रीगति अनि नकल्प। 

1. तनिरमाहमार: तनिरमाहमार एकमादशश्री व्रति श वष  हशैं। व व दयो प्रकमार कव  हयोति व हशैं -- तनिज रल और
सजल। तनिज रल व्रति ममें पमानिश्री भश्री निहहीं पश्री सकति व हशैं। सजल व्रति ममें ग ननिग ननिमा पमानिश्री यमा तफर
ग ननिग ननि व पमानिश्री ममें निहींबस कमा रस तमलमाकर लव सकतिव। इस स व प वट ममें वमाय न निहहीं बनि वगमा । शरश्रीर
ममें कहश्री भश्री यतद व वदनिमा हयो रहश्री हशैं तियो निहींबस कमा स ववनि निहहीं करमें। 

2. फलमाहमार: इस ममें तसफर  फल और फलनों कमा रस तलयमा जमातिमा हशैं। उपवमास कव  तलए
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अवगसर, अनिमार और पपश्रीतिमा तहतिकर हशैं। लवतकनि स वब कयो सवरतक्षति करनि व कमा तिरश्रीकमा गलति
हयोनि व कव  कमारर उनमें एकमादशश्री कव  उपवमास ममें निहहीं लवनिमा चमातहए। इस ममें ग ननिग ननि व पमानिश्री ममें
तनि वब न कमा रस तमलमाकर आप  लव सकतिव हशैं। तनि वब न स व पमाचनि तिवत्र कश्री श नतद्ध कयो मदद तमलतिश्री
हशैं। 

3.  दुगधमाहमार:  इस शवरश्री कव  उपवमास ममें तदनि ममें एक बमार यमा दयो बमार थियोड़मा कश्रीम स व
रतहति दूध तलयमा जमातिमा हशैं। द वसश्री गवैयमा कमा दूध सवर्योरम आहमार हशैं। मनि नष्य कयो सस
बनिमानि व और दश्रीघमा रय नष्य प्रदमानि करनि व कव  तलए गयोममातिमा कव  दूध सममानि दूसरमा कयोई भश्री श वष
आहमार निहहीं हशैं।

दवसश्री गमाय कमा दूध जश्रीर रजर, ग्रहरश्री, पमावडनरयोग, यककृति कव  रयोग, पश्रीहमा कव  रयोग, दमाह,
हृदय रयोग, रक्तितपर इत्यमातद ममें कमाफश्री ग नर कमारश्री हशैं।

4.  रूढश्रीगति अनि नकल्प: 24  घवटनों ममें एक बमार निमक, चश्रीनिश्री, ति वल-घश्री तवरतहति  थियोड़व
तसद्ध तकय व हुए आलू,  शकरकव द,  मसवगफलश्री इत्यमातद लव सकतिव हशैं। इस कव  तसवमा कयोई भश्री
पदमाथिर्यों कमा स ववनि निहहीं करनिमा चमातहए। तसफर  पमानिश्री अथिवमा ग ननिग ननि व पमानिश्री ममें निहींबस कमा रस
तमलमाकर लव सकतिव हशैं।

दक्षतिमा: तजनि लयोगनों कयो सदमा कफ,  ज नकमाम,  दममा,  ससजनि,  घ नटनिनों ममें दद र और कम
रक्तिचमाप  (low blood-pressure)  कश्री समस्यमा हशैं, उनमें निहींबस कमा स ववनि निहहीं करनिमा
चमातहए।

उपवमास कव  दूसरव तदनि उपवमास कश्री पतरसममातप पर मसवाँग कयो पमानिश्री ममें उबमालकर  उस
पमानिश्री कयो पश्रीनिमा चमातहए। समाथि हश्री तसद्ध तकय व हुए मसवाँग और चमावल सव बनिश्री तखचड़श्री भगवमानि न 
कयो तनिववदनि करकव  पमानिमा चमातहए। य व तखचड़श्री-प्रसमाद  पमाचनि कव  तलए हलकश्री हयोतिश्री हशैं। 

शश्री गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री और एकमादशश्री कमा सबक
गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री प्रभ न कव  एक श नद्ध भक्ति थि व। समाधमारर लयोग उनिकश्री गततितवतधयनों

कयो समझ निहहीं सकति व। यतद कयोई उनि कव  ववहमार पर सवद वह करतिमा हशैं, तियो उस कमा पतिनि
अवशयममावश्री हशैं।
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गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री कयो बहुति समारव तशष्य थि व -  जवैस व शश्रीतनिवमास आचमाय र,  हतरववश
ब्रजवमासश्री, तवदमानि गयोपश्रीनिमाथि प नजमारश्री, शवभ न-रमाम और ग नजरमाति कव  मकरवद।

गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री शश्रीशश्रीरमाधमारमर कश्री स ववमा कश्री तजमवदमारश्री गयोपश्रीनिमाथि प नजमारश्री कयो
दव दश्री थिश्री। गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री कव  तशष्य हतरववश नि व उनिकव  आदवश कमा पमालनि निहहीं तकयमा,
तियो गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री नि व उनिकमा पतरत्यमाग कर तदयमा। उस कव  पश्चिमाति हतरववश नि व समारमा
सकौभमागय और अचव ग नर खयो तदय व। उस कव  बमाद य व हुआ-

हतरववश ब्रजवमासश्री एक प्रतसद्ध तवदमानि थि व। वयो हमवशमा ईममानिदमारश्री स व अपनि व
आधमातत्मक ग नरु कश्री स ववमा करति व थि व। गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री उनि कव  समाथि प्रसन्न थि व। तफर
भश्री, दुभमा रगय कम स व हतरववश नि व अपनि व ग नरु कव  आदवश कमा पमालनि निहहीं तकयमा।

एक बमार एकमादशश्री कव  तदनि, हतरववश पमानि चबमाति व हुए, अपनि व आधमातत्मक ग नरु कव  पमास
गयव। जब गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री नि व उनि स व पमानि कव  बमारव ममें प सछमा, तियो उननोंनि व कहमा तक वह
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शश्रीरमाधमा कमा प्रसमाद हशैं। गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री नि व कहमा, "एकमादशश्री कव  तदनि आप कनछ भश्री नि
खमाए। यहमाव तिक कश्री भगवमानि न  हतर कमा महमाप्रसमाद भश्री निहहीं।"

शमास कहतिमा हवै:  प्रसमादमान्नम न  सदमा ग्रमाहव हरवर न  एकमादशहीं तवनिमा। –‘भगवमानि हतर कव
उतचष्ट महमाप्रसमाद कमा स ववनि अवशय करनिमा चमातहए, तसफर  एकमादशश्री कव  तदनि निहहीं।’ तफर
स व ऐसमा निहहीं करनिमा;  अन्यथिमा,  यह अपरमाध हयो जमाएगमा।"  हतरववश नि व उनि कयो दवडवति
प्ररमाम तकयमा और वहमावाँ स व तनिकल गय व। दुभमा रगय स व,  व व पमानि चबमानि व कमा आदश्री हयो गय व थि व
और इस कव  कमारर व व इस आदति कयो रयोक निहहीं सकमें। अगलव एकमादशश्री कयो शश्रीमतिश्री
रमातधकमा जश्री कयो अप रर तकयमा हुआ तिमावबसल चबमाति व हुए लमाल हनोंठ लवकर व व अपनि व
आधमातत्मक ग नरू कयो तमलनि व कव  तलए गय व। 

गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री नि व कहमा,  "ति नम एक पढ़व तलखव वतक्ति हनों। कनों आप एक
अजमानिश्री वतक्ति कव  तिरह आचरर कर रहमें हयो? एकमादशश्री कव  तदनि पमानि चबमाकर आप सब
प्रकमार कव  पमापनों कमा सवग्रह कर रहमें हयो। स नतशतक्षति तवदमानि हयोनि व कव  बमावजसद आप नि व म वरव
आदवश कमा पमालनि निहहीं तकयमा हशैं। मशैं इस अपरमाध कश्री वजह स व आप कमा त्यमाग करतिमा हव।"
हतरववश नि व अनि नरयोध तकयमा, "य व प्रसमादश्री पमानि हशैं और मशैं इस व चबमानि व कश्री आदति छयोड़ निहहीं
सकतिमा। मशैं आप कव  आदवश कमा उल्लिवघनि करकव  अपरमाध तियो तकयमा हशैं, लवतकनि मशैं रमातधकमा कव
उतचष्ट प्रसमादश्री पमानि कश्री उप वक्षमा निहहीं कर सकतिमा।"  गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री इस तिकर  कयो
स ननिनि व कव  बमाद कन तपति हयो गय व। इसतलए हतरववश जलश्री हश्री वह समानि छयोड़कर चलमें गय व।
इस तिरह व व शश्रीशश्रीरमाधमारमर कश्री स ववमा स व ववतचति हयो गय व।

बमाद ममें,  हतरववश नि व सतिवत्र रूप स व वकृन्दमावनि ममें शश्रीशश्रीरमाधमावल्लिभ कव  तवग्रहनों कश्री
प्रततिषमापनिमा कश्री। उनमें पहलव पतश्री स व वनिचन्द्र और वकृन्दमावनि-चन्द्र निमामक दयो प नत्त्र हुए।
और दूसरव पतश्री स व ककृष्ण दमास और ससय र दमास निमामक दयो प नत्त्रनों कश्री प्रमातप हुई। आतख़रकमार
हतरववश नि व शश्रीशश्रीरमाधमावल्लिभ कश्री स ववमा अपनि व ब वटनों कयो सजप दश्री और वनि ममें रहनि व कव  तलए घर
छयोड़ तदयमा। यह समझनिमा कतठनि हशैं तक तनियतति कवैस व कमाम करतिश्री हशैं। उनि कव  प्रसमानि कव
थियोड़व समय बमाद हश्री, वनि ममें  लुटवरनों नि व हतरववश पर जमानिलववमा हमलमा तकयमा और उनि कमा
तसर कमाट कर उस व यम ननिमा निदश्री ममें फमेंक तदयमा। कटमा हुआ तसर निदश्री ममें बहतिमा हुए उस
समानि पर पहुवाँचमा तजस समानि गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री समानि कर रहव थि व। बड़व आश्चिय र कश्री बमाति
थिश्री कश्री वह कटमा हुआ तसर अभश्री भश्री रमाधमा-निमाम कमा उच्चिमारर कर रहमा थिमा। गयोपमाल भट्ट
गयोसमामश्री कयो यह दवखकर बड़मा आश्चिय र हुआ कश्री एक कटमा हुआ तसर "रमाधमा, रमाधमा" जप
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कर रहमा हशैं।  लवतकनि जब उननों यह पतिमा चलमा कश्री यह कटमा हुआ तसर हतरववश कमा हशैं तियो
उनि कव  हृदय ममें पश्रीड़मा कमा अनि नभव हुआ। उस कव  बमावजसद भश्री उननों नि व उस कटव हुए तसर
कमा समागति तकयमा।

कटमा हुए तसर कयो धश्रीरव-धश्रीरव गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री कव  पमास ममें आयमा और उसनि व उनिकव
चररकमलनों कमा स्पशर तकयमा। तसर नि व कहमा, "हव ग नरुदवव, ककृपयमा म नझ व बतिमायमें -कमा आप मवरव
अपरमाध कयो क्षममा कर दयोग व?" गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री नि व उरर तदयमा, "हमावाँ, मशैंनि व ति नम्हमें ममाफ
कर तदयमा।" तिब गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री नि व कटव हुए तसर पर अपनि व चररकमल रख तदय व।
अपनि व ग नरु कव  चररकमलनों कमा आशय प्रमाप हयोनि व कव  बमाद, हतरववश म नतक्ति कव  तलए पमात्र बनि
गयव। गयोपमाल भट्ट गयोसमामश्री अपनि व कन तटयमा ममें लकौट आनि व बमाद उननों नि व घटश्री हुई घटनिमा कमा
वकृरमान्त सब कयो स ननिमायमा। 

यह तनितश्चिति जमानि लमें तक ककृष्ण एक अपरमाधश्री कयो अपनिश्री दयमा तिभश्री प्रदमानि करमेंग व जब
तजस ववैष्णव कव  चररनों ममें उसनि व अपरमाध तकयमा हशैं, वह ववैष्णव उस व क्षममा कर दमें। जब तिक
कयोई अपनि व अपरमाधनों स व कयोई म नक्ति निहहीं हयोतिमा हशैं, तिब तिक उस व भगवमानि कश्री दयमा पमानि व कमा
कयोई रमासमा निहहीं हवै। यह एक महमानि भक्ति कव  तलए भश्री सच हवै। अपरमाधश्री कश्री बमाति हश्री कमा
करमें, यहमाव तिक कश्री उस कव   बच्चि व भश्री अपरमाध कव  प्रततितकयमाओ व स व बच निहहीं सकतिव, और व व
अकर ववैष्णवनों दमारमा असश्रीकमार कर तदय व जमाति व हशैं।

सवदभ र: प्र वम-तवलमास (तदव प्र वम कश्री लश्रीलमाएव) रचतयतिमा: शश्री तनित्यमानिन्द दमास

टचस्टयोनि प नसक सवसमा कव  दमारमा प्रकमातशति। पकृष-सवखमा 189-190।

एकमादशश्री व्रति कमा फल प्रदमानि करनि व स व ब्रह -द वैत्य कश्री म नतक्ति
परम-प नजपमाद भतक्ति-गकौरव ववैखमानिस गयोसमामश्री महमारमाजजश्री कमा जन्म एक ब्रमाहर

पतरवमार ममें हुआ थिमा। व व शश्रील भतक्तितसद्धमान्त सरसतिश्री ठमाकन र प्रभ नपमाद कव  अन्यतिम तशष्यनों
ममें स व एक थिमें। शश्रील प्रभ नपमाद स व दश्रीक्षमा प्रमाप करनि व कव  पहलव व व एक रमाजग नरु और रमाजपवतडति
थि व। उननोंनि व अपनि व तनिज रलमा एकमादशश्री कव  व्रति कव  फल कयो प्रदमानि कर कव  एक ब्रह-दवैत्य कमा
उद्धमार तकयमा थिमा। शश्रील भतक्ति-तवजमानि भमारतिश्री गयोसमामश्री महमारमाजजश्री नि व यह लश्रीलमा उनिकव
श नभ-ततिरयोभमाव ततितथि कव  तदनि २७ जनिवरश्री २०१७ कयो बतिमाई थिश्री। 

रमाजमा नि व उनिकयो बहुति समारश्री जमश्रीनि-जमायदमाद भ वट कश्री थिश्री। जमश्रीनि ममें उपजश्री हुई फसल
बवचकर पवैसमा लवकर रमाजपवतडतिजश्री वमापस लकौट रहव थि व। रमासव ममें ओलमा-वकृतष्ट हुई। बमातरश
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हुई,  तिसफमानि भश्री चलनि व लगमा। रमाजपवतडति सयोचनि व लग व कश्री व व कहमाव जमायमें। एक गमावव ममें
जमाकर उननोंनि व प सछमा –  "यहमाव कयोई रहनि व कमा समानि तमलवगमा?”  रमाजपवतडति जश्री कयो उस
समय पमानि खमानि व कश्री आदति थिश्री। तियो एक आदमश्री, जयो पमानि कमा दुकमानिदमार थिमा, उसनि व उनमें
बतिमायमा कश्री पमास वमालमा एक मकमानि खमालश्री हशैं और वहमावाँ व व रह सकतिव हशैं। वयो मकमानि प्र वति कमा
थिमा। ब्रह-दवैत्य निमें उसकमा क़ब्जिमा तकयमा थिमा। ककौनि समा मनि नष्य ब्रह-दवैत्य बनितिमा हशैं?  यतद
उपनियनि सवसमार कव  वक्ति पमावच तदनि कव  अवदर आग ममें जलकर, एकश्रीडमेंट ममें यमा अन्य कयोई
अनिवैसतग रक कमाररवश यतद कयोई मनि नष्य मरतिमा हशैं तियो ऐसमा मनि नष्य ब्रह-दवैत्य बनितिमा हशैं।
रमाजपवतडति रमाति कयो बमारमा बज व उस मकमानि ममें पहुवाँच व। तियो वह ब्रह-दवैत्य भश्री वहमावाँ पहुवाँच
गयमा। उस व दवखकर रमाजपवतडति तबलकनल डरमें निहहीं। 

उननोंनि व उस प्र वति स व प सछमा--ति नम ककौनि हनों? 

उसनि व कहमाव-मशैं ब्रह-दवैत्य हव। 

रमाजपवतडति–यहमाव कनों आयव हनों? 

ब्रह-दवैत्य–ति नम्हमें खमानि व कव  तलए। 

रमाज-पवतडति–कमा हममें भश्री खमाओगव? ब्रह-हत्यमा कव  पमातिक कमा डर निहहीं हवै? 

ब्रह-दवैत्य–मशैं ब्रह-दवैत्य हव। पमाप स व कनों डरूवाँ ? 

रमाज-पवतडति–कभश्री अपनि व उद्धमार कव  बमारव ममें सयोचमा हशैं? 

ब्रह-दवैत्य–मवरव उद्धमार कव  तलए कयोनि सयोच वगमा?  ककौनि ऐसमा महमानि वतक्ति हशैं जयो म वरव
उद्धमार कव  बमारव ममें सयोच वगमा।

रमाज-पवतडति–तिवरमा उद्धमार कवैस व हयोगमा?

ब्रह-दवैत्य–यतद कयोई वतक्ति दशमश्री कव  तदनि एकमाहमार (स नबह एक हश्री बमार भयोजनि
करनिमा),  एकमादशश्री कव  तदनि तनिरमाहमार (बगवैर कनछ खमाए यमा तपए),  और दमादशश्री कव  तदनि
एकमाहमार करमें, और ऐसश्री एकमादशश्री कमा फल म नझ व समप रर करमें तियो म वरमा उद्धमार जमाय वगमा। 

रमाज-पवतडति–मशैं आप कयो म वरव एकमादशश्री कमा फल दूवाँगमा।

रमाज-पवतडति ऐसश्री हश्री एकमादशश्री करति व थिमें। उननोंनि व हमाति ममें जल लवकर आचमनि तकयमा,
और सवकल्प तकयमा कश्री मशैं एक एकमादशश्री कमा फल इस प्र वतिमात्ममा कयो समप रर करतिमा हुव। जवैस व
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हश्री उननोंनि व ऐसमा बयोलमा, उसश्री वक्ति एक जयोरदमार धतनि हुई और वह ब्रह-दवैत्य उद्धमार हयोकर
चलमा गयमा। इस ममें रमाति कव  दयो बज गयव। उसकव  बमाद रमाज-पवतडति नि व थियोड़मा आरमाम तकयमा। 

 गमाव कव  लयोगनों ममें बड़श्री चहल-पहल हयो गयश्री। व व सयोचनि व लग व–रमाजग नरु आयव थि व।
उनमें तियो वयो हश्री समानि ममें रहनि व कयो कहमा गयमा तजस समानि पर ब्रह दवैत्य नि व क़ब्जिमा तकयमा थिमा।
यतद उनमें कनछ हयो जमायमें तियो रमाज प सरव गमाववमालनों कश्री तपटमाई करवगमा। वह तकसश्री कयो छयोड़वगमा
निहहीं। इसस व अचमा हशैं कश्री रमाजमा कयो खबर भ वज दयो। 

"हम लयोगयो कयो कनछ ममालूम निहहीं थिमा कश्री य व वतक्ति रमाजग नरु हशैं। अन्यथिमा हम उनमें बड़व
सन्ममानि कव  समाथि रखतिव थिमें। हम कयो तबलकनल खबर निहहीं कश्री पमानि कश्री दुकमानिदमार नि व उनमें
प्र वतिमात्ममा कव  दमार आतिवतकति घर ममें भ वज तदयमा हशैं।" यह खबर रमाजमा कयो ति नरवति भ वज दयो। 

तिब कनछ ब नज नग र लयोग बयोलनि व लग व कश्री पहलव तियो यह दवख लयो, कमा घटनिमा घटश्री हवै। सब
लयोग वहमा जमाकर दरवमाज व पर खटखटमानि व लग व। बमार बमार खटखटमानि व स व रमाजपवतडति कश्री 
निहींद भवग हुई। 

रमाजपवतडति नि व प सछमा–कमा बमाति हशैं?

गमाव कव  लयोग–आपनि व कनछ दवखमा निहहीं? 

रमाजपवतडति–कमा दवखनिमा हशैं?

गमाव कव  लयोग–कनछ भश्री दवखमा निहहीं?

रमाजपवतडति–वह ब्रह-दवैत्य उद्धमार हयोकर चलमा गयमा हशैं। 

अमयोघ हयोतमययोप वैथिश्री इलमाज
(शति प्रततिशति रयोगनों कव  इलमाज परश्रीतक्षति पयोटवनश्री अनि नसमार - 6, 30, 200, 1 एम, 10 एम, सश्रीएम)

(शश्रील अतनिरुद्ध दमास अतधकमारश्री 9950629044)

1 (i) आतनिकमा ममाउवट 200 + रस टकॉक 200 (ii) कयोलयोतसन्थ 200 (पवैर, तप वडलश्री और घ नटनि व ममें दद र) 
(निश्रीच व तदए नियोट 6 कमा तनिदरश पढ़में)
2. एतवज निमाईग्रमा 30, 200 (खमानि व कव  बमाद प वट दद र) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 
3. एतसड सल्फ 6, 30 (हतनि रयमा) (तदनि ममें 6 बमार)
4. एकयोनिमाईट 1M(1000) (भजनि ममें स नसश्री, निहींद) (निश्रीच व तदए नियोट 5 कमा तनिदरश पढ़में) 
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5. एकयोनिमाईट नि वप 30, 200 (प्रत्यवक रयोग ममें श नरू ममें) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 
6. एथिसजमा 30 (तशश न उलटश्री ममें) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 
7. एलश्रीयम सश्रीपमा (धसप स व हयोनि व वमालव रयोग जवैस व जर, दस आतद) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)  
8. एलूमवनि 30, स वन्नमा, एलूमश्रीनिमा 30, 200 (जबरदस क़ब्जि ममें) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 
9. अनिमाकमातडरयम ओतरएवट 1 एम (हजमार) (स्मरर स नधमा (पमाठक)) (निश्रीच व तदए नियोट 5 कमा तनिदरश पढ़में) 
10. अनिमाकमातडरयम ओतरएवट 30, 200 खमानि व कव  पहलव प वट दद र (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
11. एनश्रीम टमाटर 30 200 (बलगम कमा शत्र न) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 
12. एनश्रीमयोतनियम कस ड 30 (एड़श्री ममें दद र) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 
13. एतपस मवतलकमा 30 (प वशमाब चश्रीस व कहहीं ससजनि ममें)  (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
14. अज रन निमाईटकम 30, 1 एम (चकर आनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 5 कमा तनिदरश पढ़में) 
15. आतनि रकमा ममाउन 30, 200 (शरश्रीर ममें चयोट लगनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
16. बमाट्टमा ओरश्रीयन कस, कवैलश्रीफकॉस 12X (दममा) (तदनि ममें 6 बमार)
17. बयोरवैक 200 (म नख छमालव + तवत्प्रदर, महमावमारश्री) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 
18. कवैलवडश्रीयम सवैगतवनि (बश्रीड़श्री छूटनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
19. कलकव तरयमा फलयोर 30 (अवड कयोश ममें पमानिश्री भरनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)  
20. कलकव तरयमा फमास 30, 200 (तशश न रमामबमार) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
21. कलकव तरयमा फमास 6X ; जवैव रमासमायतनिकद्ध (शरश्रीर ममें 12 निमक अगर कम हयो जमाए, हडश्री कमजयोर, 
ज़यमादमा मश्रीठमा खमानि व स व ब नढ़माप व ममें निसमें तखवच जमानिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
22. कमारबयो ववैज 30, 200 चमायनिमा 30, 200, लमाईकयोपयोतडयम (प वट गवैस) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश 
पढ़में)
23. कष्टश्रीकम 30 - 1M(1000) (लकवमा, पक्षमाघमाति) (निश्रीच व तदए नियोट 4 यमा 5 कमा तनिदरश पढ़में) 
24. कवैमयोतमलमा, ब वलवडयोनिमा (तशश न कमा दमावति तनिकलनि व पर) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 
25. तसन्नमा 30, 200 (प वट तकडव) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में) 

26. कश्रीयर स्टयोनि एस बश्री एल + कशैंथिमातरस 30 (स्टयोनि, पथिरश्री) (दयो दयो घणटव ममें ८-८ गयोलश्री 3 कनल्लिमा कर कव )
27. कव मवतटस 30, 200 (प वशमाब अतधक आनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
28. कमाकस लश इणडश्रीकस 30 (बस, कमार आतद स व उलटश्री) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
29. कमातफयमा 30 (अतनिद्रिमा) (सयोनि व स व पहलव 5 बमार ८-८ गयोलश्री)
30. कयोलयोतसन्थ 30, 200 (प वट दद र) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
31. कस प्रम आस र 30 (हमाथि पवैर बमायटमा, निसमें तखवच जमानिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
32. डश्रीजश्रीटवतलश 30, 200 (हृदय शतक्तिवध रक औषध) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
33. डयोस वरमा 30, 200 (कनर व कश्री तिरह खमावाँसश्री हवति न) (तदनि ममें एक ख नरमाक)
34. यसफव तसयमा 30, आसरतनिक एल्बम 6, 30 (निमाक स व पमानिश्री तगरनिमा तिथिमा आवाँखनों कव  तलए रमामबमार) निश्रीच व तदए 
नियोट 4 कमा तनिदरश पढमें
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35. ज वलतसयम 30 (जर, स नसश्री रहनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
36. जवैमसवैनि-सलमाजश्रीति 30 (तहचकश्री आनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
37. आववलमा (100 ग्रमाम) + तशकमाकमाई (100 ग्रमाम) + अरश्रीठमा (50 ग्रमाम) (शवैमस) (निश्रीच व तदए नियोट 7 कमा 
तनिदरश पढ़में)
38. हवममाममातलस (खसनि वह रहमा हयो निमाक आतद ममें) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
39. हवैकलमा लमावमा दमावाँति तहलनिमा (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
40. हश्रीपर सवैल्फ (खमावाँसश्री) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
41. हवमरस 30 (तसर दद र) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
42. इगनि वतसयमा 30 (तचवतिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
43. इपश्रीकमाक 30 (उलटश्री, बड़नों कव  तलए) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
44. तकययोजमाटर 30 (बश्री.पश्री. और श नगर कव  तलए, 10 बसवाँद 4 बमार) (10-15 परव निश्रीम कव  10-15 कमालश्री तमच र 
तमलमा कर पश्रीस कर गयोलश्री बनिमा ससय र उगनि व स व पहलव पमानिश्री स व तनिगलनिमा हवै)
45. मवैकयोतटनि 30, 200 (कमर दद र) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
46. मकर  कयोर 30 (खसनिश्री दस) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
47. मकर  सयोल 30 (मवमाद दस) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
48. मवज वतरयम (खमाज) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
49. समेंधमा निमक + सफव द तफटकरश्री + 2 चमच हलश्री पमावडर तमलमा कर (दमावाँतियो कव  तलए रमामबमार, उवगलश्री 
स व दमावति ममावजनि व कव  तलए)
50. सरसनों कमा ति वल (हनोंठ फटनिमा) (निमातभ ममें सरसनों कमा ति वल डमालमें)
51. निवैट्रम म्यसर 30, 200 (प्रमातितः छश्रीकव  आनिमा और निमाक स व पमानिश्री बहनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
52. नि वट्रम सल्फ 30, 200 (पश्रीतलयमा) (6 बमार)
53. निक वयोतमकमा 30 (निमाक बवद, प वट ख़रमाबश्री, दस) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
54. पवैसश्रीफलयोरमा कस (दममा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
55. फमाईटमालयोकमा 30, 200 (मयोटमाप व कव  तलए) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
56. प वनवगयो कस 30 (दमावाँति कमा रमामबमार) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
57. पयोडयोफमाइलम 30, 200 (समादमा दस) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
58. पलस वतटलमा 30, 200 (गतरष भयोजनि स व ऐतसतडटश्री) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
59. पलस वतटलमा कस तिथिमा ब वलवडयोनिमा कस (कमानि ममें दद र व मवमाद तगरनिमा) (स नदश रनि कव  परनों कमा रस डमालमें व 
पलस वतटलमा कस कमानि ममें डमालमें तिथिमा ब वलवडयोनिमा कस डमालमें) 
60. रवतडयम ब्रयोम (शरश्रीर ममें गमाठ, ततिलमादश्री) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
61. रवटमातनियमा 30 (बवमासश्रीर खसनिश्री) (टयसब भश्री लगमाय व)
62. रस टकॉक 30, 200 शरश्रीर दद र (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
63. रुमवक 30, 200 (ज नकमाम) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
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64. स वलवनिश्रीयम (निप नवसकतिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
65. तसतपयमा 30 (निमारश्री ख नजलश्री) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
66. समाईलवतशयमा 30, 200 (पग थिलश्री ममें पसश्रीनिमा + जलनि) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
67. स्पमाईजवतलयमा 30 (तसर दद र बमाई ओर) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
68. स्टवफश्रीसश्री ग्र वतहयमा 30 (आवाँख ग नरमावणडश्री) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
69. सल्फर 30 (हर दवमा कमा प्रभमाव ति वज हयोनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)  
70. टवलसतरअम 30, 200 (निर ख नजलश्री, दमाद) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
71. व वनि वडश्रीयम 30 (भसख नि लगनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)
72. तवसकम 30 (बश्री.पश्री. कम हयोनिमा, रक्तिचमाप कम हयोनिमा) (निश्रीच व तदए नियोट 4 कमा तनिदरश पढ़में)

नियोट:

1. फयोटयो स्टवट करवमा कव  सब जगह बमावटयो तियो भगवमानि न  प्रसन्न हयोगमा।

2. सभश्री दवमाइयनों कमा एक हश्री परहवज हवै तक दूध दहश्री स व रयोटश्री खमा सकतिव हयो।

3. दवमाई कश्री ममात्रमा कव  तलए महमारमाज जश्री कयो सयोमवमार स व शतनिवमार शमाम कयो 5 स व 7 कव  बश्रीच ममें हश्री
ऊपर तदए गए फयोनि नि वबर पर सवपकर  करमें।

4. आठ स व दस गयोतलयमाव हर 2 घवटव ममें अचश्री तिरह म नवाँह समाफ करनिव कव  बमाद। एक कयोस र प सरमा करनि व
कव  तलए इस प्रतकयमा कयो 6 तदनि दयोहरमाए व और तफर 3 तदनि कमा अन्तरमाल दमें।

5. आठ स व दस गयोतलयमाव तदनि ममें तिश्रीनि बमार अचश्री तिरह म नवाँह समाफ करनिव कव  बमाद। एक कयोस र प सरमा
करनि व कव  तलए इस प्रतकयमा कयो 6 तदनि दयोहरमाए व और तफर 3 तदनि कमा अन्तरमाल दमें।

6. स नबह पहलश्री दवमा लमें तफर 2 घवटव बमाद दूसरश्री दवमा लमें और प सरव तदनि 2-2 घवटव कव  अन्तरमाल स व इस
प्रतकयमा कयो दयोहरमाए व, ऐसमा 6 तदनि तिक करमें।

7. मयोटमा कस ट कर एक बयोतिल पमानिश्री ममें 20-25 ग्रमाम डमाल कर 10 निहींबस रस तनिचयोड कर समानि स व 15
तमनिट पहलव तसर ममें लगमाय व - समाब ननि नि लगमाय व।
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